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Die gemeenskap van Lichtenburg
het onlangs met die Teerprojek
begin om te help om strate van

die dorp reg te maak. Die projek
was oorspronlik die breinkind van
prof Jan Buscop en Bennie Snyman
met die doel om die vervalle

paaie van Lichtenburg iets van die
verlede te maak. Die twee het ‘n
vergadering geroep en kort voor
lank is die Teerprojek geregistreer
as ‘n niewinsgewende organisasie.
Die afgelope week het lede van die
projek teer aan Pine Pienaar van
Afriforum geskenk om te help met
die herstelwerk aan Bantjesstraat,
sowel as Breéstraat. Skenkings word
gemaak deur besighede, asook
inwoners van die dorp. Prof Buscop
het gesé hulle pak die projek aan
om Lichtenburg in ere te herstel
en ‘n dorp te wees waarop die
nageslag ook trots kan wees. Indien
jy belangstel om deel te wees van
die projek, kan jy gerus vir prof Jan
Buscop kontak op 082 200 8075.
Lees meer op bl 4.
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Grootpan VLU kry gesondheidswenke

NOORDWESTER - LICHTENBURG - Grootpan VLU het hul maandelikse vergadering op 15

Julie by Adri du Preez gehou.

Sonica Neetling was die gasvrou en het die
dames verwelkom met’n goue drankie gemaak
van lou melk, borrie, kaneel, gemmer en heuning.
Jim Rohn het gesé

“Sien om na jou liggaam. Dis die enigste plek
waarin jy kan leef”, en met hierdie boodskap het
Neetling die dames meer vertel van die verskeie
kruie in die huis met hulle gesondheidswaardes

sowel as al die kossoorte met waardevolle
voedingaanvullings Die dames het elkeen ‘n
mintplantjie as geskenk ontvang. Na die tyd word
die dames bederf met heerlike sop en broodjies en
daarna iets vir die soettand saam met koffie. Die
volgende vergadering vind plaas op 12 Augustus.
Vir meer inligting skakel gerus vir Azel by
083 302 4722.
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Code of Conduct

complaint on the Press Council's website,
www. presscouncil.org.za or email the
complaint to enquiries@ombudsman.org.za.
Contact the Press Council on 011 484 3612.

Grootpan VLU Dames met
hulle mintplantjies. Agter:
Sonica Neethling, Alice

le Roux (besoeker), Azel
Blignaut en Adri du Preez.
Voor: Marié Joubert

en Lynnette Loots.

GROGL, reachesjrelevantrole players;

NOORDWESTER - LICHTENBURG - God, Restore Our Good Life (GROGL)
reached the relevant role players by being invited and attending of activities of other

organizations with similar objectives.

Recently the movement was invited by
“The Power of God of Grace Ministries
International” in Itsoseng to deal with issues
relating to substance and drug abuse.

Other role players in the event were
Department of Social Development which
is always playing a very important role in
accommodating different investors.

Daily GROGL engages with different
structures, Government Department, and
churches to find one another.

All have acknowledged and accepted that
they all are serving the same constituencies,
therefore there is no way of working in silos.

GROGL was so pleased to see that more
than 16 youngsters who have indulged in
substance and drug abuse has been in the
attendance at the launch of this important
project that was initiated by the Church.

GROGL declared that they are not in

competition with any other foundations,
but rather their existence is to support and
complement one another.

For all to overthrow these social ills will
only be possible when all is united regardless
of the different foundations.

GROGL has declared that when a parti-
cular formation or structure has been
met, and that the group is not there on a
requirement campaign but rather with only
one purpose that is fighting the social ills,
hence when meeting with other the point of
emphasis is always to share good practice
to advance the mutual agenda. Currently
different stakeholders are being engaged
such as churches with the intention to build a
strong moral background within the society.

The movement does not exist in boosting
any ambitions or personal egos but rather to
help the whole society at large.

Members from God, Restore Our Good Life (GROGL) during the special service to help the children.
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Provinces
fail to track

child-headed
households

NOORDWESTER - LICHTENBURG - Despite the
Department of Social Development’s Children’s Act
Monitoring System and quarterly reports provided by the
provinces, the Minister of Social Development, Lindiwe
Zulu, was unable to provide data for the number of child-
headed households in four provinces.

North West being one of the non-compliant culprits.

Given that a recent study by the University of Cape Town, =
of 2019 data derived from StatsSA, revealed that over 70% of - Nt : - e
child-headed households live in the Eastern Cape, Limpopo - S ——
and KwaZulu-Natal, it is very concerning that North West, tre I C te n u rg
KZN and Limpopo, as well as Mpumalanga, failed to respond "‘”»)»”»"}}‘)’"}»})"‘" b
to the Minister’s request for information in answer to a DA Noordwester — Lichtenburg — Dié dorp het die laaste paar weke
parliamentary question. . . deurgeloop onder ‘n golf van misdaad met verskeie besighede,

“What makes this more worrying is that the Minister should sowel as huise wat deur inbrekers geteiken is.

have at least some information on hand from the quarterly Kolonel Willem Bekeer, stasiebevelvorder van Lichtenburg
reports she claims to receive from all the provinces. And while Polisiestasie sé dat hy veral twéé probleme in Lichtenburg kan uitwys.
the numbers of child-headed households appear relatively “Inbrake by besighede het gedurende Junie met 155% gestyg en op
low, 236 households nationally, the fact is that we do not have 17 Julie staan ons reeds op ‘n 15% styging. Dit is kommerwekend.
the full picture. Is it a case of KZN, Limpopo, North West and Die gemeenskap word ook geraak deur huisrooftogte. Gedurende
Mpumalanga having no child-headed households, or are they Junie 2023 was daar n styging van 100%. Op 17 Julie was daar klaar
simply failing to track them ar_ld leaving vulnerable children reeds ‘n styging van 150%,”sé kolonel Bekeer.
to fend for themselves?” Bridget Masango, DA Shadow Hy raai die gemeenskap aan om van kringtelevisekameras en
Minister of Social Development said. alarmstelsels gebruik te maak.
_ Masango added that the fact that Minister Zulu gave no Maak ook asseblief seker dat alles wat waardevol is nie naby
indication of whether she’s following up these provincial vensters geplaas word wanneer jy die huis sluit nie. Volgens kol
Departments, and if so, when she’ll provide the reIevzint Bekeer lok ‘maklike teikens’ skelms. “Hulle breek eenvoudig die
information, seem to indicate a callous lack of care. A R geyre en vensters oop om toegang te verkry — veral wanneer hulle
characteristic she’s revealed often in the past when deallng kan sien daar is iets van waarde vir hulle om te steel,” sé Bekeer. Hy
with the poor and vulnerable people she is meant to serve, vervolg dat Lichtenburg SAPD aan ‘n plan werk om die misdadigers
Masango concluded. aan die pen te laat ry. “Saam kan die gemeenskap van Lichtenburg
alles oorwin,” meen Bekeer.

Biesiesviel SAPS success

NOORDWESTER -
BIESIESVLEI — Three
suspects were arrested
here by the police in
connection with the
possession of suspected
stolen goods.

The trio, aged between
23 and 49-year-old was
apprehended by the
Biesiesvlei SAPS on
Wednesday (12 July) at
Makoeiespan farm.

According to police,
the suspects fled the
scene after hitting a store.
They were pursued by a
store manager, members
of the Lichtenburg K9
unit, crime prevention
and members of the
community service centre
with help from officers
stationed at Biesiesvlei
Police Station.

When the suspects were
arrested and detained,
officers found liquor,
baby milk, and cash -
more than R10 000. The
items and money were
confiscated after the
suspects failed to give an
explanation thereof.

“This will serve as
a warning to other
criminals that anyone
who transgresses the law,
shall be brought to book”,
the Station Commander

100+ Graduates

now making an

impactin North West
Municipalities!

for Biesiesvlei Police, @J cogta
. Department.
Capt Mpho Mahube said . Cobcarmi Bssimaik
- - Traditional Affairs
in reaction. NWU i et el

REPUBLIC OF SOUTH AFRICA

Capt. Mahube also
urged the store managers
to put tight security
measures in place in order

Biesiesvlei Police officers with liquor, baby milk and cash that were

recovered after three suspects were apprehended last week. (Photo:
to help reduce cases of SAPS)

shoplifting.
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VLU Mareetsane — helder
blomme, bloubessie—happies,

T A T

NOORDWESTER - LICHTENBURG - AfriForum se Lichtenburgtak het tussen 27
Junie en 6 Julie sowat 90 slaggate opgevul as deel van hul volhoubare slaggatprojek.
Dié tak het besluit om op 2de Laan en Breéstraat te fokus omdat dié paaie baie verkeer dra
en verskeie motorbande al daar beskadig is.
Honderd sakkies teer is gebruik om al dié
slaggate op te vul en SS60 bitumenemulsie
om dit te verseél. “Die opvul van hierdie 90
slaggate wys die vordering wat ons tak al in
die gemeenskap gemaak het. Ons is verheug
oor die sukses van hierdie projek en die posi-
tiewe impak wat dit op die padveiligheid en

Denise du Rand demonstreer hoe om oulike
vadersdagkaartjies te maak. Van links is Adri du Preez,
Louise Fick, Erika du Rand, Thea du Rand, Cialize Naude en
Denise du Rand.

Viljoen, distrikskodrdineerder vir Marico.
AfriForum se Lichtenburg-tak moedig
inwoners aan om die geleentheid te benut,
saam te werk en die dorp se padnetwerk te
verbeter. Ondernemings en individue word
uitgedaag om teer vir 'n spesifieke straat se
slaggate te skenk.

3-Slaapkamer meenthuis met
2 badkamers en ‘n dubbel-
motorhuis beskikbaar.
R7 000/maand

Kontak 082 700 5154

- Vrolike
helder tafels
gedek en
voorgesit
deur Denise
du Rand.

NOORDWESTER -
- Op ‘n koue wintersoggend verras die
gasvrou Denise du Rand die dames van
VLU Mareetsane met helder oranje
blomme wat sommer die hele dag

LICHTENBURG

opkikker, asook heerlike tradisionele
Kerrie-en-rys gevolg deur ‘n warm
malvapoeding met vla. Bloubessies word
uitgelig deur heerlike wegneembederfies
vir elke lid. Die dames het ook hul
maandelikse marktafel gehou. Denise
du Rand demonstreer hoe om oulike
vadersdagkaartjies te maak. Wat ‘n
knus, gesellige dag!

verkeersvloei  het.
Ons is dankbaar vir
die gemeenskap se
ondersteuning en ons
vennote se betrok-
kenheid.

Ons bedank ook
Noordwes Kodpera-
sie (NWK) vir hul
teerskenking,” sé
Pine Pienaar, leier
van die slaggatprojek
in Lichtenburg.

“Die inisiatief
van AfriForum se
Lichtenburgtak om
ondernemings en
individue uit te daag
om teer te skenk, om
slaggate in spesi-
fieke strate op te
vul, is ’n voorbeeld
van gemeenskaps-
betrokkenheid en
samewerking. Dit
gee inwoners ’n ge-
leentheid om aktief
by die verbeter-
ing van ons dorp
betrokke te raak. Dit
is wonderlik om te
sien dat die Lichten-
burgtak ’n katalisator
vir positiewe verand-
ering in ons gemeen-
skap is,” sé Armand
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‘n Avontuur waarin
lesers hul tande kan slaan

NOORDWESTER - LICHTENBURG -Jy kan nie oor
avontuur skryf as jy nie van avontuur wéét nie.

En Riaan Manser is ‘n ou wat avontuur ken - in 2006 is hy
aangewys as ‘Out there adventurer of the year’ nadat hy reg
rondom Afrika gery het. Sowat 34 500 kilometer - per fiets.

Vir sommige mense sou dit genoeg gewees het; Nie vir Riaan
nie. In 2009 het hy rondom Madagaskar geseil - die wéreld se
vierde grootste eiland - man alleen en sonder hulp, net hy in ‘n
kajak. Dit het hom 11 maande geneem om die 5000 kilometer-
vaart te voltooi en in dié 11 maande het hy ervarings gehad wat
meeste mense net oor kan droom; Of nagmerries oor kan hé.

Riaan moes uiterste toestande verduur: Dondererende golwe,
siklone en ‘n son wat sonder genade op hom neergeskroei
het. Boonop was Madagaskar op daardie stadium ‘n politieke
kookpot en het hy nie minder nie as vyf maal in die tronk beland,;
Een keer omdat hy as huursoldaat verdink is.

Dit was egter maar net ‘n paar van sy noue ontkomings!

Hy het feitlik - letterlik en figuurlik - met boggelrugwalvisse
skouers geskuur wanneer hulle nuuskierig naby sy kajak kom
gesig wys het. Daar was die keer toe ‘n haai van homself ‘n
padvark gemaak het en Riaan se boot ‘n stamp kom gee het en
daar was onvergeetlike oomblikke met massiewe leerskilpaaie
wat met hul reuselywe langs hom kom swem het.

Oor dié avontuur skryf
Riaan, saam met Murray
Williams en Chantal
Tarling in *‘My eerste
wilde eiland-avontuur’.
Al is die boek met sy
heerlike, kleurvolle
illustrasies - gedoen deur
die kunstenaar Martinus
van Tee - geklassifiseer
as kinderniefiksie, 1is
dit ‘n storie propvol
interessante inligting en
prettige feite wat ook
ouer lesers sal vermaak
en bekoor.

‘My eerste wilde
eiland-avontuur’  word
deur Penguins Books
South Africa uitgegee
en is ook in Engels
beskikbaar as ‘My First
Wild Island Adventure’.
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NOORDWESTER - LICHTENBURG - —The joint provincial law enforcement effort, Operation
Shanela continues to ensure that crime suspects are traced and arrested.

A total of 424 suspects were arrested during
operations in various parts of the province
between Thursday (13 July) and Sunday (16 July)
for different crimes,

These include eight for murder, nine for rape,
seven for car-jacking, 21 for illegal dealing
in liquor, 32 for assault with the intent to do
grievous bodily harm, 23 for assault (common),
34 for driving under the influence of liquor, 11
for robbery at business premises, 47 illegal
immigrants, five for burglary, five for illegal
possession of ammunition, five for illegal
possession of drugs and four for illegal possession
of firearms.

On Thursday (13 July) a team consisting of the
Provincial Commercial Crime Unit, Anti-Gang

During Operation Shanela the following
seizures were made:

Liquor: 688 liter

Ammunition: 75 rounds

Dagga: 481,87 kg

Cocaine: 50 gram

Crystal Meth (tik): 111,3 gram

Ecstasy: 10 tablets

The joint provmual law enforcement effort,
Operation Shanela continues to bear fruit.
(Photos: Supplied)

¥ 4

More than
400 vehicles
were
searched
during the
high-density
operation
conducted
between
13-16 July.

Unit, Serious and Violent Crime Unit (SVC) and
Detectives from Mahikeng and Mmabatho did
compliance inspections at identified second hand
goods shops in Mahikeng.

Three suspects were arrested for being found
in possession of suspected stolen property at two
different shops after two stolen HP computers were
found in their respective shops. The first computer
was stolen during a house breaking and theft case
reported in Potchefstroom in February 2015. The
second recovered computer is the property of the
State Security Agency. It was reported as stolen
in Mahikeng on Sunday (9 July). The trio will
appear before the Mmabatho District Court earlier
this week on charges of possession of suspected
stolen property and theft.

Mandrax: 35 tablets
Handguns:13
Shotgun: 1

Vehicles: 3
A total of 15 roadblocks were held throughout
the province, 249 premises, 3899 persons,
419 vehicles, 41 second hand goods premises
were searched.

A total of 15 roadblocks were held throughout
the province during the latest installment of
Operation Shanela.

Aarto-strafpuntstelsel
‘gou” geimplimenteer na
grondwetlike hofuitspraak

NOORDWESTER - LICHTENBURG - Vir Suid-Afrikaners wat gehoop het om vir altyd van die
weersinswekkende AARTO-padverkeersboetestelsel ontslae te wees, is die jongste verwikkeling
hieroor dat motoriste skynbaar met die stelsel sal moet vrede maak.

Nadat die Organisasie teen Belasting-
misbruik (Organisation Undoing Tax Abuse -
OUTA) die regering in November verlede jaar
in die Hooggeregshof uitgedaag het rondom
die grondwetlikheid van die beoogde AARTO-
stelsel en daar boonop in die guns van OUTA
beslis is dat die stelsel ongrondwetlik was, was
die algemene gevoel dat die penaliseringstelsel
iets van die verlede is. Die regering het eger met
sy planne volhard en hom na die Grondwetlike
Hof gewend waarna dié hof verlede week bevind
het dat die AARTO-stelsel inderwaarheid nie
ongrondwetlik en/of onwettig is nie. Die Suid-
Afrikaanse Departement van Vervoer het hierna
feitlik onmiddellik sy voorneme herbevestig om
die AARTO-stelsel as ‘n saak van dringendheid
te implementeer en gesé noudat die oponthoud uit
die weg geruim is, sal die stelsel “gou” in werking
gestel word. (Die Rustenburg Munisipaliteit
het teen druktyd vandeesweek nog nie reageer
op ons navrae oor wanneer die stelsel plaaslik
geimplimenteer sal word nie). Die AARTO-
padverkeersboetestelsel of penaliseringstelsel
behels eenvoudig dat alle gelisensieerde motoriste
met ‘n “skoon” rekord begin wanneer die stelsel
in werking gestel word. Motoriste word daarna

instede van die tradisionele boetes sogenaamde
“strafpunte” vir verkeersoortredings opgelé.

Strafpunte kan ophoop tot ‘n maksimum
van 15 punte waarna die betrokke motoris se
bestuurslisensie vir ‘n period van drie maande
opgeskort kan word vir elke keer wat die 15 punte
oorskry word.

Strafpunte kan van 1 punt tot ‘n maksimum
van drie of vyf punte (in baie ernstige gevalle)
“toegeken” word afgehangende van die erns van
die oortreding.

Indien ‘n motoris se bestuurslisensie meer
as twee keer opgeskort is, word die lisensie in
geheel gekanselleer en sal die motoris van voor af
vir ‘n lisensie aansoek moet doen en die vereiste
prosesse moet deurloop.

Programme sal ook beskikbaar wees om
oortreders te rehabiliteer, sou dit nodig blyk te
wees.

Vir motoriste is dit egter nie die einde van die
wéreld nie.

Strafpunte word elke drie maande met een
punt verminder indien daar in dié tydperk geen
verkeersoortredings was nie. Motoriste sal ook die
geleentheid gebied word om die strafpuntstelsel
voor ‘n onafhanklike appéltribunaal te betwis.

n Dorp se paaie is 'n groot bate en die swak
instandhouding daarvan hou ’n groot gevaar vir
padgebruikers in,”sé Afriforum in ‘n verklaring.

Dié enorme slaggate is met 14 ton warm teer
opgevul waarna SS60 bitumenemulsie gebruik
is om dit te verseél.

“Ons kan nie op die Ditsobotla Plaaslike
Munisipaliteit staatmaak om Coligny se paaie in
stand te hou nie aangesien daar tot dusver min

Enorme slaggate in Voortrekkerstraat is met 14
opgevul en verseél.

NOORDWESTER — COLIGNY - AfriForum se Coligny-tak het van 19 Junie tot 6 Julie 180
vierkante meter se slaggate in Voortrekkerstraat opgevul.

tot geen instandhouding gedoen is nie. Daarom
het ons besluit om dit self te doen,” sé Tewie
Pieterse, voorsitter van die Coligny-tak.

“Ons bedank Noordwes Kodperasie (NWK)
vir hul teerskenking en Gideon du Preez wat
die teer afgelaai het. Sonder julle sou die
projek onsuksesvol gewees het,”het Pieterse
bygevoeg.

\oor die prOJek het Motoriste eerder op die

skouer van die pad gery as
op die pad self juis oor dié
slaggate.

“Die pad is nog nie
heeltemal opgegradeer nie,
maar die gedeelte wat wel
herstel is, maak reeds ’ngroot
verskil,” sé Armand Viljoen,
distrikskoordineerder  vir
Marico.

AfriForum se Coligny-
tak moedig inwoners aan
om betrokke te raak en daag
ondernemings en individue
uit om teer vir 'n spesifieke
straat se slaggate te skenk.

ton warm teer
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Sarie Herbst (82) is op 17 Julie oorlede

Phillipus Christoffel Willem Snyman

(66) is op 13 Julie oorlede. Die Haar begrafnis word op Vrydag, 21 Hermanus Swanepoel Malan (66) is l
begrafnis word op Vrydag, 21 Julie Julie uit die Ned Hervormde Kerk, op 12 Julie oorlede. Sy begrafnisdiens
om 11:00 uit die NG Lig en Lewe Lichtenburg gehou. Die diens begin om is op Woensdag, 19 Julie uit die AGS Hendrik Jacobus Faurie (87) is op
Gemeente, Lichtenburg gehou. Die 14:00 en word deur ds Wikus van der Kruis Gemeente gehou en is deur 15 Junie oorlede. Hy is op 7 Julie uit
diens sal deur ds Ben Botha gelei word.  Merwe gelei. Sy word in die Lichtenburg past Jurie Swart gelei. Hy is in die die Hervormde Kerk, Lichtenburg
Hy word in die Lichtenburg Begraafplaas Begraafplaas ter ruste gelé. Lichtenburg Begraafplaas ter ruste gelé. deur ds Paul Kern begrawe. RUHET
ter ruste gelé. RUHET Begrafnisdienste RUHET Begrafnisdienste neem die RUHET Begrafnisdienste het die reélings Begrafnisdienste het die reélings
neem die reélings waar. (K82922) reélings waar. (K82922) waargeneem. (K82922) waargeneem. (K82922)
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Afslag- tar slegs vir
klenﬁ)e %S\(le@ shede

NOORDWESTER - LICHTENBURG --
Bedryf jy ‘n
eenmansaak of klein besigheid in die
fisiese verspreidingsgebied van die
Noordwester? Ons kan help met
advertensietariewe wat nét op kleiner
ondernemings van toepassing is asook
Bon Apetit, wat restaurante,
wegneemetes, koffiehuise ens bevoor-
deel.

o
7 =
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§a; Slaapka,[h"g Fhui sme:p

%g mot—knm‘hqis; s';én'_g;’,_ KEl ntoor
eetkamer, T\/[kamer;

.:.2/ hadkamers, dubbel gEdEEItES tE h|.||.||".

motorhul‘é waskamer :

enspakkamer:. E‘i‘ime s Er'ﬂﬂt en kIEin

—geboue! enﬁgroot stnugﬁ' :
T uf"werksm‘ﬁ*ﬁ:l SPHSIE.

Skakel =

o 1087 490 BO25

Kontak gerus ons
advertensie-
verteenwoordiger om
meer hieroor uit te vind.

Stefan Coetzer
067 006 2019,
ads@noordwesterl.co.za

*Neem kennis: Die spesiale
tariewe sluit vakatures en
kennisgewings uit.

H d li n 0 “ x REPAIRS & SERVICES ON:
y ra u cs @ cars
Kontak my gerus vir alle OOGKUNDIGES ::"‘les_
f ; i akkies
Hidrouliese benodigdhede SLEGS VIR EEN DAG @ Agricultural Equipment
TOETS RAAM EN WIT AUTO ELECTRICAL & FIELD SERVICES AVAILABLE
24/6 LENSE i Sy
BESKIKBAAR 1 AUG @ 066 504 9846
GEEN NA-URE FOOIE WORD ENKELVISIE: R1360
QEHERNIE BIFOKAAL: R1890

_ GEEN EIE RAME OF
N o MEDIESE FONDSE.
7 - 'I%‘q T

083 546 5933
LOUIS NEL

EL: 018 632 0337
(NELSON MANDELA 27

My diens is nog soos altyd vriendelik, nederig en eerlik.
LANGS ROMANS PIZZA)

Ek sal my beste doen om goeie diens te lewer... Louis Nel

ONDERSLEUNAMSUCLL ¢l 0glf

BESIGHED
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Vind die aftree-opsie wat jou pas

NOORDWESTER - LICHTENBURG - Aftrede word dikwels die Goue Jare genoem, ‘n tyd wanneer jy 6f
ophou werk 6f jou werksure sny en die tyd het om daardie dinge te doen wat jy nooit in jou besige leefstyl
kon laat pas nie.

AFTREE IS NIE UITTREE NIE!

Hoe brug en skaak jou kop jonk kan hou

Eens was dit beskou as die begin van die einde, maar
nou kan aftrede gesien woord as die begin van ‘n nuwe,
opwindende hoofstuk.

Besluite oor jou aftrede kan jy egter nie ligtelik
neem nie. Die planne wat jy maak, moet deurdag wees
aangesien dit waarskynlik lewenslank gaan wees.

Om te besluit waar om te woon is een van die
belangrikste besluite wat ‘n ouer persoon sal neem.
Sodra jy jou finansies uitgewerk het en weet wat jy
kan bekostig om aan ‘n blyplek te bestee, moet jy die
verskillende aftreebehuisingsopsies ondersoek.

As jou begroting knap is, kan jy miskien eerder na
huurverblyf in ‘n aftree-oord kyk.

Dié opsie hou baie voordele in, insluitend om in
‘n gemeenskap te woon waar jou bure in dieselfde
ouderdomsgroep as jy is. Jy is ook meer gerus
oor sekuriteit en die heffing wat jy betaal, dek die
onderhoudsbehoeftes van jou blyplek. In baie gevalle
dek dit ook die water en elektrisiteitverbruik. Dikwels
sal bykomende mediese dienste in die oord beskikbaar
wees, en vervoer mag beskikbaar wees na nabygeleé
winkelsentrums.

Dié wat meer sorg benodig, kan dalk ‘n ouetehuis
kies.

Slaapkamers kan enkel of gedeeld wees en
badkamers kan en-suite of gedeel wees. Sitkamers en
eetkamers word gedeel. Baie munisipaliteite verskaf
gesubsidieerde behuising in ouetehuise vir mense met
beperkte hulpbronne.

Die aftree-tendens wéreldwyd is na
leefstyllandgoedere. Dié bied ‘n onafhanklike lewe in ‘n
veilige omgewing.

Leefstyllandgoedere sluit ‘n reeks geriewe in, soos ‘n
klubhuis, restaurant en sportfasiliteite en is gewoonlik in

omgewings waar die landskap mooi is en spog meestal
met parke en ander buitelug bymekaarkomplekke.

Die meeste bied mediese fasiliteite en dienste, en
sommige bied fasiliteite vir Verswakte Sorg indien
inwoners nie meer onafhanklik kan woon nie of moet
aansterk na siekte of ‘n operasie.

Geassisteerde lewe stel ‘n persoon in staat om in hul
eie huis te bly en so lank as moontlik redelik onafhanklik
te bly deur ‘n besoekende of inwonende versorger te hé.

Bepaal you behoeftes:

. Gebruik dié lysie om jou nuwe blyplek te kies:

. Is die ontwikkelaar/organisasie finansieel
gesond?

. Is die sekuriteit goed genoeg vir ‘n toesluit-en-
gaan lewenstyl?

. Is basiese gesondheidsdienste op die perseel
beskikbaar?

. Word mediese diensverskaffers
toegelaat?

. Word daar voorsiening gemaak vir Verswakte
versorging?

. Is voorbereide etes beskikbaar?

. Is die heffings betaalbaar bekostigbaar in
vergelyking met wat die oord/landgoed bied?

. Kry jy die gevoel van ‘n gemeenskap?

. Word ontspanningsaktiwiteite aangebied en is
daar sosiale klubs waarby jy kan aansluit?

. Pas die omgewing jou lewenstyl?

van buite

. Is die oord/landgoed sentraal geleé sodat
winkels en hospitale nie te ver is nie?

. Is dit toeganklik en naby hoofroetes?

. Is dit naby genoeg aan jou verkose plek van
aanbidding?

TEL SPOED OP NA AFTREDE

Moenie dat ouderdom vir jou ore aansit nie

NOORDWESTER - LICHTENBURG - Ouer mense wat ‘n stryd voer met ouderdomsverwante sieketoestande kan
dit moeiliker vind om hulself te motiveer om ‘n gelukkige, gebalanseerde lewe te lei.

Dit bly belangrik om maniere te vind om jou dae vrugtevol
te maak sodat jy die risiko van eensaamheid, afgesonderdheid
en depressie kan verminder.

BLY AAN DIE BEWEEG: Bly so aktief moontlik.
Gesels met jou dokter om uit te vind watter aktiwiteite jy kan
aanpak waarby jy kan baat. Kyk na opsies soos stap, ligte
strekoefeninge, selfs stoel-joga. Dié tipe oefening kan dalk
nét diie regte teenvoeter vir skete en pyne wees.

KUIER IS GOED: Moenie in jou blyplek sit en kyk hoe
die lewe by jou verby gaan nie. Gaan kuier by bure, gesels
sommer oor die tuinmuur of maak van inkopies gaan doen
‘n uitstappie. As jy nie meer gemaklik kan beweeg nie, nooi
vriende om te kom kuier of bemeester tegnologie sodat jy
met familie en vriende video-oproepe kan geniet.

BLY BESIG: Kies aktiwiteite wat jy kan doen en geniet.
Kunsvlyt of ander handewerk is dalk in jou kraal, of speel
saam met vriende kaart, bou legkaarte, lees boeke of luister
na oudioboeke.

VOETE OP DIE GROND: Moenie met jou kop in die
wolke rondloop nie. Die versoeking kan dalk groot wees om
in die fantasiewéreld van televisie-dramas vasgevang te raak.
Wissel fiksie af met interessante dokumentére programme of
raak verdiep in ‘n interessante persoon se biografie. Dit gee
jou ook sommer weer materiaal om volgende keer met die
bure oor te gesels.

BLY BEPLAN: Stel vir jouself daaglikse mikpunte.
Soos, om by voorbeeld, ‘n vriend van wie jy lanklaas gehoor
het, op te soek of te kontak. Jy kan ook vir jouself teikens stel
van een nuwe aktiwiteit per week te bemeester of gereeld ‘n
nuwe resep te beproef.

BLY NUUSKIERIG: Hoe kan jy jou lewe verbeter
of meer gemaklik maak? Wiatter klein veranderings kan jy
tuis aanbring waarby jy kan baat? Goed waarin jy kan belé
s00s ‘n bad met behoorlike handvatsels sodat jou badtyd
ontspanne kan wees sonder bekommernis oor of jy veilig
kan uitklim. Of ordentlike badkamermatjies waarop jy nie
kan gly nie. Dalk hou jy meer van stort. Kyk na opsies vir ‘n
stortstoel wat jou behoeftes pas. Miskien is die één ding wat
jou lewe makliker gaan maak, ‘n vergrootglas om drukwerk
wat klein is te kan lees.

8 MANIERE OF AFTREDE MET VREUGDE
AAN TE PAK

Baie werkende mense droom daarvan om die Lotto te wen
sodat hul nie meer hul daaglikse brood in die sweet van hul
aangesig hoef te verdien nie.

Vir afgetredenes verloor die ‘permanente vakansie’ vinnig
sy glans.

Daar is ‘n hele klompie redes hiervoor.

Diegene wat ‘werkoliste’ was het nie tyd gehad om
stokperdjies te hé of ander belangstellings buiten werk te
kweek nie. Dié mense ervaar dan soms, na aftrede dat hul
lewens leeg en doelloos voel.

Ander kan weer skielik ‘n identiteitskrisis beleef aangesien
hul nou nie meer ‘n werkstitel het nie.

Party mis die interaksie wat hul met kollegas, kliénte
of klante gehad het en vir ander is die realiteit van nou
spaarsamig moet lewe, ‘n aanpassing en neerdrukkend. Wat
dan nou van al die pret wat hul oor gedroom het wanneer hul
nie meer vir werk hoef in te klok nie?!

Die geheim is om na aftrede te kyk as ‘n tydperk van
nuwe moontlikhede, in plaas van ‘n afgradering van jou
lewenstyl. Hoe jy na jou situasie kyk en hoe jy ingestel is

op dié verandering, gaan die gehalte van jou aftrede bepaal.

As jy ‘n positiewe ingesteldheid het en bereid is om
geleenthede te soek en te benut, gaan jou aftrede jou nie
onder kry nie.

PUT PLESIER UIT JOU GOUE JARE

Sorg dat jy jouself nie afsonder nie: Maak afsprake met
oudkollegas, kuier by vriende, maak planne om nuwe mense
te ontmoet en aanvaar sosiale uitnodigings wat na jou kant
toe kom.

Deel jou ervaring: Bied aan om ‘n jonger persoon te
mentor; leer iemand anders ‘n vaardigheid aan of gaan werk
vrywillig by ‘n welwillendheidsorganisasie.

Bly fiks: Bly so aktief moontlik. Sluit aan by ‘n stapklub,
of leer gholf speel — vind maniere om fisiese oefening met
sosiale interaksie te meng. Dis goed vir jou lyf én jou kop!

\erjaag die Swart Hond: Indien jy depressief is, of geneig
is om depressief te raak, gaan gesels met ‘n terapeut, ‘n
geliefde of ‘n vriend.

Voed die grysstof: Hou jou brein skerp met speletjies wat
Vir jou ‘n uitdaging is of ander aktiwiteite soos Brug, Skaak
of Blokkiesraaisels.

Sé stres af: Ontdek wat jou laat ontspan. Dalk kan jy
meditasie probeer, of ‘n lekker boek lees. Miskien is tyd in
die natuur die regte doepa vir jou liggaam en siel.

Raak tegnologie se baas: Leer hoe om tegnologie in te
span vir sosiale interaksie met geliefdes en vriende, maar
ook vir vermaak en om nuwe vaardighede aan te leer. Daar
is soveel inligting aan jou vingerpunte — gebruik dit. Vra ‘n
kleinkind — joune of iemand anders s’n! — om jou touwys te
maak, of vind uit waar jy ‘n kursus of twee kan loop. Moenie
dat die vrees vir nuwe dinge jou terughou nie.

Saal ‘n stokperdjie op!: Nou is die tyd om elke druppel
genot wat die lewe mag hé, op te drink. Begin daardie boek
vol herinneringe skryf — al is dit net vir jouself en jou gesin.
Gaan koop pastelle of waterverf en verf ‘n prent. Talent het
absoluut niks met kunstige uitdrukking te doen nie! Solank as
wat dit jou plesier gee, is dit ‘n kunswerk. Brei, hekel of doen
houtwerk. Jy ontdek dalk nog dat jou stokperdjie boonop vir
jou ‘n ekstra inkomste kan verdien.

NOORDWESTER - LICHTENBURG - Aftrede beteken dikwels dat jy nou nie meer daagliks so bedrywig
met take en verantwoordlikhede is nie en dat jy nie meer so hard moet werk om balans tussen werk —en

gesinstyd te handhaaf nie.

Al geniet jy dan nou meer vrye tyd en hoef nie meer
te meet en pas om alles gedoen te kry in ‘n beperkte
hoeveelheid ure nie, is jou leeglé dalk nie so goed vir
jou brein nie.

Die normale gang van veroudering is dat daar ‘n
afname in die kern kognitiewe vaardighede is — soos die
spoed waarteen jy besluite neem, die werking van die
geheue (kort —en langtermyn) en redeneringsvermog.
Dié bevindings is gemaak deur Denise Park en Gérard
Bischof in hul navorsingstuk “The ageing mind:
Neuroplasticity in response to cognitive training.”

Terwyl die brein van ouer mense se vermoé om
aanpassings en veranderings te maak, minder is, is daar
bevind dat langtermyn ingrypings om die verval van
breinprosesse te keer, voordelig is.

Navorsing het gevind dat lewenstylpraktyke
s00s onderrig, Vvryetydsbesteding en intellektuele
verbintenisse bydra om kognitiewe vermoéns te
onderhou.

Dit beteken dat wanneer mense aftree, of tuisbly-
ouers se kinders die huis verlaat, hul nuwe maniere
moet vind om hul brein fiks en gesond te hou.

Skaak en brug, is bevind, is uitstekende voorbeelde
van vryetydsaktiwiteite wat strategie en ‘n goeie geheue
benodig en dus bevorder. Veral brug is ‘n prettige
aktiwiteit wat boonop die bykomende voordeel van
sosiaal verkeer het.

Ander aktiwiteite wat jou brein aan die gang hou, is
blokkiesraaisels, legkaarte en ander geheuespeletjies.

Jou aftrede kan ook die geleentheid bied om ander
onderwerpe waarin jou nog altyd belang gestel het, te
ondersoek — dit gaan ook jou verstand helder hou. Jy het
dalk nou selfs tyd om in te skryf vir daardie kursus wat
Jy nog altyd wou volg.

Kortom, aftrede is jou geleentheid om jou horisonne
te verbreed.

SENIORS: VAT JOU
DIEET KOP TOE

NOORDWESTER - LICHTENBURG - Kaos is die
brandstof wat jou liggaam en jou brein aan die gang
en gesond moet hou. Wees dus op jou hoede wat jy
opskep.

As dit kom by ‘breinkos’is daar geen towertablet nie.
Volgens Harvard Healthe toon navorsing dat kos wat
voordelig vir breinkrag is, ook dié is wat jou hart en
bloedvate beskerm.

Wat moet jy eet”

Groen groentes soos spinasie, broccoli en krulkool
(kale)is ryk aan nutriénte wat goed vir jou brein is.

Vetterige vis wat laag in kwik is, soos salm, en tuna is
goeie keuses. Jy kan ook voedsame neute en avokadopeer
op die spyskaart sit, asook ‘n verskeidenheid bessies.
Tee en koffie is ook nie te versmaai nie.
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Rustenburg,
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ADVERTENSIES
Adverteerders  word daarop
gewys dat kansellasies van
advertensies  skriftelik  moet
geskied. Die Noordwester
aanvaar geen verantwoorde-
llikheid vir advertensies wat|
nie geplaas word nie

FES——
ADVERTISEMENTS
Advertisers should note that
advertisements musl be can-
celled in writing. The Noord-
wester accepts no responsi-
hility for advertisements which

do not appear

Adverteerders word daarop
gewys dat geen verant-
woordelikheid geneem

word vir geklassifiseerde

advertensies wat na 17:00
op Woensdag per E-pos

ontvang word nie.
Fekkkkdkkkkkkkkkk
Advertisers are advised
that we do not accept
responsibility for E-mail
classified advertisements

which reach us after 17:00

on Wednesday.

VOORWAARDES VIR
AANVAARDING:

Die Noordwester behou die reg voor
om enige advertensiebestelling terug te
hou en om enige advertensiebestelling
wat  aanvaar is, te  kanselleer
Die Noordwester aanvaar geen
aanspreeklikheid vir versuim om enige
advertensie te plaas wat per telefoon of
andersing ontvang is nie

FOUTE:

Meld foute in advertensies onmiddellik
aan. Die Noordwester aanvaar nie
zanspreeklikheid vir meer as een
foutiewe plasing van enige advertensie
of vir enige koste henewens die koste
van die rimte wat deur dig fout in
hieslag gensem word nic. Geen herdnik
van advertensies sal verleen word nig
as klein tipog-afiese foute voorkom wat
rie die waarde van die advertensie
verminder nie. Dit wil 5é slegs wonslike
fatte wat tot werklike verliese: loi, word
in aanmerking geneem.

1
PERSOONLIK
PERSONAL

2
BETREKKINGS VAKANT
SITUATIONS VACANT

3
PLOTTE/PLASE TE KOOP
PLOTS/FARMS FOR SALE

OORTOLLIGE boeke tuis? Ek
sal dit baie graag kom haal! 071

384 0431

--82906 14/7-21/7
KOOP skrootmetaal en an-
tieke os implemente aan
teen goeie prys Kontak
0818086568/0722481732.
------------------------- Website 21/7
MEDIESE Fonds Konsultant -
0836351398.
------------------------- Website 21/7
ALLEEN EN EENSAAM? Chris-
ten Enkellopendes! Ontmoet
jou lewensmaat! Laat ons help!
Skakel Lenie by 0824917845.
------------------------- Website 21/7
DATING vir Christen Enkello-
pendes. Verander jou lewe en
ontmoet dalk jou lewensmaat!
Skakel: 0824917845,
------------------------- Website 21/7

BETREKKINGS VAKANT
SITUATIONS VACANT

ADMIN staff required in Lichten-
burg and Zeerust: for admin/
branch management work for
a delivery business in Zeerust.
Must have: matric certificate -
pass, post matric qualification,
a degree/diploma would be ad-
vantageous, CV with at least 3
years work experience and ref-
erences, qualifications to be pro-
vided. Own car will be advanta-
geous. Driver's required: Zeerust
area: drivers required for deliv-
ery business in Mafikeng, driv-
ers must have valid motorbike /
car license, proof of residence,
roadworthy certificate, with own
motorbike/car, motorbike/car
registration/renewal documents,
motorbike/car disc, 1D/ asylum/
passport and work permit and
pass a criminal check, drivers
will be on an independent con-
tract basis. Bike owner operators
are also welcome (must source
their own drivers). Operators
will be on an independent con-
tractor basis. All copies must
be certified. Drivers/bike owner
operators must be available to
start immediately. Kindly submit/
send all enquiries to 087 106
8231, 063 108 8566, mafikeng@
takealot.com.

---------------------- 82725 5/5-21/7
BETREKKING vakant. Pos
beskikbaar vir semi-skilled am-
bagsman by algemene staal-
werke. Kontakpersoon Werner.
Kontaknr. 071 600 9104. Stuur
CV na wernerhallcwmé@gmail.
com

--------------------- 82928 21/7-28/7

'WARNING!

Hofiegids
Heading Key
PERSOONLIK
PERSONAL
la. IN MEMORIAM
|b. DOODSBERIGTE
DEATH NOTICES
2. BETREKKINGS VAKANT
SITUATIONS VACANT
3. BETREKKINGS GEVRA
SITUATIONS WANTED
4. GELD EN LENINGS
MONEY & LOANS
5. HUISE TE HUUR
HOUSES TO LET
6. WOONSTELLE TE HUUR
FLATS TO LET
7. PLOTTE EN PLASE TE HUUR
PLOTS AND FARMS FOR HIRE
8. ALGEMEEN TE HUUR
GENERAL FOR HIRE
8a. AKKOMMODASIE
ACCOMMODATION
9. TEHUUR GEYRA
WANTED TO HIRE
10. HUISE TE KOOP
HOUSES FOR SALE
1. WOONSTELLE TE KOOP
FLATS FOR SALE
12. ERWE TE KOOP
STANDS FOR SAIF
13 PLOTTE EN PLASE TE KOOP
PLOTS AND FARMS FOR SALE
14, BESIGHEDE TE KOOP
BUSINESSES FOR SALE
15.  ALGEMEEN TE KOOP
MISC. SALES
15a. ONDER R50/UNDER R50
16. TE KOOP GEVRA/WANTED
17. VOERTUIE TE KOOP
VEHICLES FOR SALE
17a. VERVOER
TRANSFORT
18. TREKKERS EN IMPLEMENTE
TRACTORS AND IMPLEMENTS
19. WOONWAENS/CARAVANS
20. DIERE/ANIMALS
21, TERUIL/TO SWOP
22. VERLORE/LOST
23. SPESIALE DIENSTE
SPECIAL SERVICES
24. VAKANSIEOQRDE
HOLIDAY RESORTS
25. KENNISGEWINGS/NOTICES
26. TENDERS
27. TE LAAT VIR KLASSIFIKASIE
TOO LATE FOR CLASSIFICATION.

RDVERTISEMENTS
RELATING TO:

+ Loans and financing

« Hire purchase problems /
Transfer of installments

+ Business opportunities

* Investments

« The filling of envelopes

* Work at home

+ Earn extra money

+ Business propositions

+ Part-time work

PROHIBITED:

Use of the following
words in abovementioned
advertisements are
prohibited:

*No Credit Checks required
*Blacklisted clients welcome|
*Free Credit etc.
MUST contain the
following information in
the advertisement:
Telephone number
Street address
Name of person and/or
business.

These are the
requirements and NO
exceptions will be made.
All advertisements are
placed with the approval
of the National Press
Union and it is our
responsibility as an
advertising medium to
ensure that these rules
are strictly adhered to.
However, it still remains
the responsibility of the
buyer or consumer to
thoroughly investigate
the trustworthiness of the
advertiser with whom they
are doing business.

VLEIS- en Biltongwinkels in Li-
chtenburg is op soek na persone
om in verskillende winkels te
werk. Vorige winkelwerk ervar-
ing sal voordelig wees. Aansoek-
ers moet woonagtig wees in Li-
chtenburg (nie op ‘n plaas of op
‘n ander dorp nie). Verkorte CV's
sonder sertifikate maar met ID
afskrif kan gestuur word na cv@
myapplication.co.za Aansoeke
sluit 25 Julie 2023.

--------------------------- 82923 21/7

BETREKKINGS GEVRA
SITUATIONS WANTED

LENAH vra asb. huiswerk vir
Dinsdae en Donderdae. Haar
nommer 073 186 7672.
--------------------------- 82924 21/7
LENAH vra asb. kombuiswerk.
Haar nommer is 066 183 8134.
--------------------------- 82920 21/7

HUISE TE HUUR
HOUSES TO LET

DRIESLAAPKAMERHUIS met
alarm te huur in Kieserville, R6
500. Kontak 079 893 2055.

--------------------- 82926 21/7-28/7

8
ALGEMEEN TE HUUR
GENERAL FOR HIRE

DRINGEND op soek na weiding
vir beeste om te huur. Skakel
asb Johan de Koker: 076 375
1975.

--------------------- 82854 23/6-28/7

8A
AKKOMMODASIE
ACCOMODATION

LICHTENBURG Vakansie-oord.
Luukse toegeruste chalets en
karavaanstaanplekke. Konferen-
sie en lapageriewe en warm
swembad.  Langtermynverblyf
ook beskikbaar vir kontrakteurs.
Tel 018 632 5826. Sel 082 543
3326.

--------------------- 82636 24/3-29/9
AFFORDABLE  short-to-long-
term accommodation just out-
side Lichtenburg for managers
and contract workers. 10% off
until end of August 2023. From
R150 to R350 p/p. Perdehoek
Venue. Contact Uschaan Roode
at 082 785 1625.
---------------------- 82927 21/7-4/8

Wenke vir
Geklassifiseerde

Advertensies
1. Beplan en skryf

u advertensie uit

voordat u by die

Noordwester kom.

. Maak seker dat u
duidelike en korrekte
kontak besonder-
hede gee soos
naam en/of adres
en telefoon en/of
selfoonnommer.

. Die koste van ‘n
geklassifiseerde
advertensie is R1,60
per woord + BTW.

. Bring u advertensies
vroegtydig. Sluitings-
tyd is Woensdae
17:00.
Donderdagoggend
tot 09:00. Waar die
advertensie dan
onder die Hofie 27
“Te Laat vir Klassifi-
kasie” sal verskyn.

. Ons verander of
maak nie u taal reg
nie. Verseker dus
dat u reg spel. Ons
plaas net wat u
skryf.

PLASE te koop: Hennie Wille
Estates 082 460 8376.
------------------- 81248 20/1-22/12

17
VOERTUIE TE KOOP
VEHICLES FOR SALE

JOHAN Haarhof 072 144 4612.
Johan Opperman 079 058 1052
en Tshepo Modibedi 071 801
4562 en Pule Mashila 079 213
0586 koop en verkoop voertuie.
Ons help ook kliénte wat nie
deur die bank gefinansier kan
word nie. Kontak ons gerus ash.
--82794 26/5-21/7

20
DIERE
ANIMALS

VOELS te koop. Celestials - x3
pr @ R250. Cell: 084 225 4139,
084 439 2481.

--------------------- 82913 14/7-28/7
PRAGTIGE rooi Hy-line &
henne te koop, 100 beskikbaar,
henne |& al vir 1 week. Kontak of
whatsapp 063 693 6477.
--------------------- 82914 14/7-2117
VOELS te koop. Skou budgies te
koop. R80 stuk. 082 856 5235.
--------------------------- 82930 21/7

SPESIALE DIENSTE
SPECIAL SERVICES

G & R Kombuise Inboukaste.
(Sedert 1994). Andries Mareestr.
6, Industriéle gebied. Gert: 082
493 5036. *Kombuise, alle kaste
vir huis en kantoor. *Rekenaar
ontwerp*. Veneer en melamien-
borde gesny volgens u mates.
82473 AC/TC
FANIE Wille Kontrakteur: Verf,
teél, bou en pleister, plafonne,
afdakke, geysers en ander in en-
om die huis. Sel. 073-224-6708.
------------------ 42788 10/9 AC/TC
WENDY House 2.4 x 2.4 = R6
500. 2.3 x 2.3 = R5 500. 3 x 3
= R7 500. 3 x 4 = R8 500. 3 x
6 = R10 500 = 4 x 6 = R16 500.
We do all sizes, big or small.
Whatsapp 072 472 2067, 079
135 8138.

--------------------- 51365 21/7-28/7
FANIE Wille Kontrakteur; Verf,
teél, bou en pleiser, plafonne,
afdakke, geysers en ander in en
om die huis. Sel. 073 224 6708.
---------------------- 82887 7/7-29/9
GRASDAKKE, bou van nuwe
lapa’s, oordekke, stop, kam en
inlekke bou van klipmure. Kon-
tak Solly 073 542 1019 of 072
044 0419.

--------------------------- 82929 21/7
TUINDIENSTE vir n gratis kwo-
tasie maandeliks of eenmalig
skakel Julie 0648987662 of
Christo 0834623835.

== Website 21/7
MEDICAL Aid broker/Mediese
Fonds Konsultant - 0836351398.
------------------------- Website 21/7
ONS kan u trou, waar en wan-
neer u wil. 0849798764.
------------------------- Website 21/7

g5 Like

Noordwester
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KENNISGEWING. BOEDELKENNISGEWING. BOEDEL WYLE:
RENIER ADRIAAN PETRUS WEIDEMAN. In die Boedel van Wyle:
RENIER ADRIAAN PETRUS WEIDEMAN. Geboortedatum: 29
SEPTEMBERT 1952. Identiteitsnommer: 520929 5085 080. Huwe-
likstatus: Getroud binne gemeenskap van goedere met Anna Adri-
ana Weideman, Identiteitsnommer 560723 0005 081. Laasbekende
adres: Plaas Gestoptefontein Distrik Ottosdal 2610. Datum va Afster-
we: 2021/07/29. Boedelnommer: 002177/2022. KENNIS GESKIED
HIERMEE dat EERSTE EN FINALE LIKWIDASIE- EN DISTRIBUS-
IEREKENING IN TERME VAN ARTIKEL 35, van die Boedelwet, in
bogenoemde vir ‘n tydperk van 21 (EEN EN TWINTIG) dae gereken
vanaf 21 Julie 2023 ter insae |é te die MEESTER VAN DIE HOOG-
GEREGSHOF, Mmabatho en die Landdros Ottosdal. FOSTER
PROKUREUR, EKSEKUTEURS, OTTOSTRAAT 12, OTTOSDAL,
2610. VERW. IW / BW5, TEL: 018-571 0031.

K121/7
NOTICE. NOTICE OF INTENTION TO APPLY FOR A LOST / DE-
STROYED DEED OF TRANSFER. Notice is hereby given in terms
of regulation 68 of the Deeds Registries Act, 1937, of the intention
to apply for the issue of a certified copy of Deed of Transfer Number
T27196/2010 passed by SHIMI JONAS MOKOKA, Idendity Num-
ber: 640828 5870 084 And DULCIE LEBOGANG MOKOKA, Iden-
tity Number: 640316 0974 085, Married in community of property
to each other in favour of: KEVIN JAMES JONES, Identity Number:
640421 5120 088 And ALETTA JACOBA JONES, Identity Number:
720224 0032 081, Married in Community of Property to each other
In respect of: PORTION 13 OF THE FARM VAALKOP 264, REG-
ISTRATION DIVISION J.P,, NORTH WEST PROVINCE, which has
been lost or destroyed. All persons having objection to the issue
of such deed are hereby required to lodge same in writing with the
Registrar of Deeds at Pretoria, National Department of Agriculture,
Land Reform & Rural Development Building, 600 Lilian Ngonyi
Street, Berea Park, Pretoria, 0001 within 2 weeks of the date of the
publication of this notice. Dated at Zeerust on 11 July 2023. (SGD)
Applicants: KEVIN JAMES JONES and ALETTA JACOBA JONES,
c/o LABUSCHAGNE ATTORNEYS, 39 Voortrekker Street, Zeerust,
2865, geyerlabuschagne@gmail.com, 083 256 6313.

K2 21/7
NOTICE: Form JJJ. LOST OR DESTROYED DEED. Notice is
hereby given in terms of regulation 68 of the Deeds Registries Act,
1937, of the intention to apply for the issue of a certified copy of
Deed of Transport T7341/2001 passed by ZEERUST PLAASLIKE
OORGANGSRAAD, in favour of MICHEAL LOF (Identity Number
701104 5273 08 3) and BARBARA SUSARA LOF (Identity Number
720825 0077 08 0), married in community of property to each
other, in respect of certain PORTION 9 OF ERF 1670 ZEERUST
TOWNSHIP REGISTRATION DIVISION JP, NORTH WEST PROV-
INCE, which has been lost or destroyed. All interested persons hav-
ing objection of issue of such copy are hereby required to lodge
the same in writing with the Registrar of Deeds at PRETORIA within
two weeks from the date of the publication of this notice. Dated at
ZEERUST this 19TH day of JULY 2023. Applicant (Sgd) DOUGLAS
CLIFFORD KRUGER duly authorised thereto by virtue of a court
order under case number NW/MM/RC/335/2015 issued by the Mag-
istrate of the Regional Court at Mmabatho on 11 November 2022,
in my capacity as the appointed liquidator and receiver in the estate
of MICHEAL LOF and BARBARA SUSARA LOF. c/o COULSON
AND JACOBSZ ATTORNEYS. Address: 32 PRESIDENT STREET,
ZEERUST email address: conv@cjatt.co.za Telnr: 018 642 1067

K321/7

a man who
stops a clock
to save time.”

- Henry Ford

| avvmarsos

BEWOO

CANC
MANAGER
PETROL STATION
MAFIKENG

Reliable person with previous
managerial experience & able
to relocate to Mafikeng

Email CV to:
jobsvacancy25@gmail.com

onsuksesvol.

NWK BEPERK & FILIALE

Ons beskik tans oor die volgende posisies:

SENIOR KLERK (STOOR)
(Econobuild Lichtenburg)

Aansoek kan alleenlik gedoen word deur NWK se webwerf. Vir meer inligting
besoek asseblief www.nwhk.co.za. \Vir enige navrae, kontak Siméne Ferreira by
(018) 633 1363. Besoek ons facebook-blad by www.facebook.com/NWKLimited

Die sluitingsdatum vir aansoeke is 25 Julie 2023. Indien u nie binne twee weke
na die sluitingsdatum vir ‘n onderhoud gencoi word nie, ag die aansoek
NWK ondersteun die oogmerk wvan die Wet op Gelyke
Indiensneming en gee voorkeur aan aansoekers uit die benoemde groepe.
Kandidate met gestremdhede word aangemoedig om aansoek te doen.
behou die reg voor om die pos nie te vul nie.

Jou dinamiese vennoot

voiconsor  WwWw.nwk.co.za

D E NWK Beperk is ‘n geregistreerde kredietverskaffer (registrasienr, 2789)

NWK

NW/ ¢

Strydom Groep, ‘n gediversifiseerde boerdery in Lichtenburg,
benodig die dienste van ‘n netjiese, hardwerkende,
Rekenmeester / Handel Bestuurder vir ons sakebestuur.

Kandidate met die volgende ondervinding kan aansoek doen:
* Noodsaaklike kwalifikasie: BCom Rekeningkunde en ten
minste 3 Jaar nagraadse ondervinding *CA(SA) / CIMA /

SAIPA voordeling + Ervaring met rekenaarpakkette: Pastel Accounting en MS
Excel » Rekonsiliasies van aankope, voorraad en verkope « Bestuur SARS BTW-
opgawes & oudits « SARS navrae met betrekking tot oudits, dispute ens.
Voorbereiding van ouditwerkpapiere vir eksterne ouditeure * Rekonsiliasies van
intermaatskappy lenings * Rekonsiliasies van lone en salarisse + Voldoening aan
IFRS vir SME's = Debiteure / Kliénte asook Krediteure / Verskaffersbestuur « Kas-
boeke « Analise / ontleding van Inkomstestate & Balansstate en fluktuasies

+ Handelsbestuurder - kennis van vee, voer en landbouprodukte, voeraankope,
voorraadbestuur en verkope, uitstekende bemarkings- en verkoopvaardighede,
voorspelling van vraag na dienste en produkte om te voldoen aan maatskappye
se behoeftes, behoud van konstante beheer en kontrole van voorraad en ontvangs,
analise en ontleding van inligting en fluktuasies, skakeling met verskaffers en
kliénte, asook besoeke aan kliénte en goeie menseverhoudings, onderhandel
kontrakte en moniteer vordering, verwerking van betaalfakture, voorspel prys
tendense en impak op toekomstige aktiwiteite, markontledings, opleiding en toesig
van personeellede en arbeidsverhouding wetgewing.

Stuur asseblief CV aan:

hr@strydomgroup.net - aansoeke sluite 28 Julie 2023

** Noordwester is ‘n onafhanklike, outonome en nie-politiese koerant, getrou aan sy roeping as waghond van die gemeenskap. Noordwester verbind homself tot billike en eerlike beriggewing van ‘n wye verskeidenheid nuusgebeure, waarin die belange van die gemeenskap die belangrikste kriteria is. Noordwester vereenselwig hom nie
noodwendig met menings wat uitgespreek word in artikels, rubrieke of lesersbriewe nie. Noordwester sal homself nie blootstel aan druk om materiaal te publiseer wat lasterlik, onwaar of ongeregverdig is nie en sal ook nie toegee aan druk om nuusmateriaal waarvan publikasie in die belang van die gemeenskap is, te verswyg of te versluier nie.

** Noordwester is an independent, autonomous and non-political newspaper, committed to its calling as watch-dog of the community. Noordwester is committed to fair and honest reporting on a wide range of issues in which the interests of the community are the primary criteria. The opinions expressed in articles, letters and columns are not
necessarily the opinion of Noordwester. We will not be forced to publish material that is defamatory, untrue or unjust and will not be tempted to conceal or suppress material that is in contrast with the interest of the community.
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iets gratis en verniet kry! En nee, daar is geen vangplek
nie. Wil jy in die Geklassifiseerde-afdeling (Smalls) van
die Noordwester adverteer? Jy kan elke week EEN gratis
advertensie, wat uit 15 woorde of minder bestaan, plaas.
En as jou advertensie dalk meer as
15 woorde bevat, is dit ook nie
‘n groot probleem nie. Vir elke
woord meer as 15, betaal jy slegs
R1,50 elk - steeds ‘'n baie groot
winskopie! Om jou advertensie
te plaas, is so maklik soos
val uit ‘n boom: Gaan
na die Noordwester se
webbladsy by https:/
www.northwestnewspapers.
co.za/noordwester/ en
kies dan die ‘Classified
Advertisement'-hofie. Nou toe,
jy het geen verskoning nie -
ons advertensies presteer;
| jy kan ook.

PATOERTERVAT)

Kan jy glo, jy kan jou wrintiewaar in vandag se tyd nog ‘

Wione Warte @ .
| SUPERSPAR

VAKANTE POS

GRV KLERK VIR MINI
MARK SUPERSPAR!

Die suksesvolle kandidaat moet oor die
volgende vaardighede beskik:

» Moet rekenaarvaardig wees

en Excel

Minimum van 2 jaar werksondervinding
Moet onder druk kan werk

Moet gewillig wees om te leer

Goeie menseverhoudings

VVYVYVY

Kandidate wat in die minimum vereistes
voldoen kan hul Cv’s e-pos na

hr@minimark.co.za.

¥/ Al et S
/1S e.-\ | A oS
» Moet beskik oor ondervinding in Pastel WMMM

Stellalander

benodig die dienste van ‘n

Advertensiewerwer

met die volgende vereistes:

- Afrikaanssprekend

- ‘n Bemarkingsagtergrond sal voorkeur
geniet

- Self-gemotiveerd wees, dryfkrag hé

- Goeie Kliéntedienslewering

- Goeie kommunikasievaardighede

- Moet Rekenaarvaardig wees

- Eie vervoer is ‘n vereiste vir die pos

- Woonagtig in die Vryburg-area

Stuur u GV na: hermina@rustenburgherald.co.za

Indien u nie van ons verneem nie, was u aansoek onsuksesvol.

e

1

p I ‘wmfer mm
“Mexican|cornisoup

Need winter cooking inspiration?

This hearty Mexican street corn soup with avo
is simple to make and absolutely brimming
with flavour.

This comforting soup is filled with charred
corn, smoky chipotle chilli and paprika, a
dash of lemon and a splash of garlic flavoured
avocado oil.

Finish it off with crumbled feta, fresh
coriander, avocado and a drizzle of lemon
flavoured oil for that little extra kick.

CORN SOUP
* 4 sweetcorn on the cob
e 2 Thsp (30 ml) Lemon Flavoured Avocado QOil
* 2 Thsp (30 ml) Garlic Flavoured Avocado Oil
¢ 1 medium-sized onion, finely chopped
* 1 tsp (5 ml) smoked paprika
e 1 tsp (5 ml) chipotle chilli spice
e % tsp (2,5 ml) ground cumin
¢ 1 litre chicken/vegetable stock
e 1 lime, juiced
¢ % C (125 ml) cream
e salt and pepper to taste

TO SERVE
> 60 g/4 Thsp crumbled feta

>4 Thsp (60 ml) reserved charred corn kernels

> 10 g (small handful) fresh coriander, washed
& picked

> 1 ripe avocado, peeled, pitted and cut into
small cubes
> 1 jalapefio pepper, sliced into rounds
(optional)
> sprinkle of chipotle chilli spice
> drizzle of Lemon Flavoured Avocado QOil
> 1 lime, cut into wedges

-

Believe it

METHOD
e Brush the sweetcorn cobs with Lemon
Flavoured Avocado Qil.
e Heat a frying pan to hot and chargrill the
corn on all sides until well caramelised.
* Remove from the pan and set aside to cool.
e Heat a deep-sided pot and add the Garlic
Flavoured Avocado QOil.
e Add the onions and gently sauté until soft
and translucent.
e Add the paprika, chipotle spice and
cumin and fry, while stirring, for a minute
until fragrant.
e Pour the stock into the pot and bring to a boil.
e Meanwhile, using a sharp knife, cut the
corn kernels off the cobs and set aside.
Add the cobs to the stock and boil for 10
minutes — this will intensify the flavour of
the soup.
e Remove the cobs and discard.
e Reserve about 4 tablespoons of corn kernels
for garnish, and add the rest to the pot.
e Reduce the heat and simmer for 10
minutes. Remove from the heat and add
in the lime juice.
e Using either a stick or jug blender, blend
the soup to the preferred texture and
consistency.
e Add the cream and stir to combine.
e Taste and adjust the seasoning with salt
and pepper.
e Divide the soup into 4 serving bowls.
e Top with the feta, charred corn kernels,
picked coriander, cubed avocado,
jalapefios (if using), and a light sprinkle
of chipotle spice. Finally, garnish with a
drizzle of Lemon Flavoured Avocado Oil
and serve with lime wedges on the side.

FAK bring hoop om
bakens te herstel &

or not ... Noordwester is still selling like hotcakes even though the

Noordwester

benodig die dienste van ‘n

Advertensiewerwer

met die volgende vereistes:

- Afrikaanssprekend

- ‘n Bemarkingsagtergrond sal voorkeur
geniet

- Self-gemotiveerd wees, dryfkrag hé
- Goeie Klientedienslewering

- Goeie kommunikasievaardighede
- Moet Rekenaarvaardig wees

- Eie vervoer is ‘n vereiste vir die pos

- Woonagtig in die Lichtenburg-area

Stuur u CV na: hermina@rustenhurgherald.co.za

Indien u nie van ons verneem nie, was u aansoek onsuksesvol.

death of the printed newspaper was predicted years ago. The demand for your

only local community newspaper is growing, therefore we are inviting more local

retailers to become part of our newspaper’s distribution network. If you want to be
a newsagent for Noordwester’s newspapers, drop us an email at

circulation@rustenburgherald.co.za or visit our office building at

40 Transvaal Str, Lichtenburg to complete an application form.

Do you also want to sell the Noordwester at

your business on a weekly basis?

Dit is ‘n uitgemaakte saak, papier kraai koning. Lesers is steeds mal
daaroor om hul gedrukte gemeenskapskoerant te lees, daarom nooi
Noordwester kleinhandelaars om deel van ons verspreidingsnetwerk te
word. Indien jy nog altyd die Noordwester wou verkoop, is dit nou jou

kans. Stuur ‘n e-pos na circulation@rustenburgherald.co.za of besoek

ons by ons kantoor te Transvaalstraat 40,
rr Lichtenburg om ‘n aansoekvorm in te vul,

i’ e Yol et
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LR % sy Blokraai 07-07
1|8 4|9
9|7 3 2 8

Die blokraaiwenner van. 07-07 is T Niemand van 11de Léan, 9 1
Kieserville.
Die wenner van Sudoku #720 is M Fourie van Lichtenburg.
Baie geluk! Haal u prysgeld af by die Noordwester se kantore 5
in Bantjesstraat, Lichtenburg.
Onthou om u ID-dokument saam te bring. 5 1 3
Hou in gedagte dat ons kantore Vrydae om 12:00 sluit
Blokraai 21-07| 3 |4 8 :
5 ) Answer: # 720
! 702/6/3/4[9]1|5]8
1 819 3 [3[4/5(8|7|1[6/2]9
819|112 (5|6|3|74
2 6 1 5/3(8[76[4/9|1]|2
4171911132 (5(8|6
NGAM: oo
1162|5984 3|7
AIeS: ... 9173 4 2 7 865
............................................................... 6 8 7 9 1 5 2 4 3
............................................................. 254 6/8/3/719!1

[ Verhef jou stem

Opgestel deur die Rustenburg Herald - Compiled by the Rustenburg Herald

R100 o p d ie S pel |  VERLEDE WEEK WOU ONS VAN LESERS WEET: Dink jy winkels en geboue in

Lichtenburg is toeganklik vir persone met gestremdhede? Do you think shops

Voltooi die blokraaisel en handig dit in by die and buildings in Lichtenburg are accessible for people with disabilities? Sien
koerant se kantore voor 10:00 die volgende Dinsdag. die grafiek hier onder vir die uitslag. See the graph below for the results.
NAAM: e e srre e seens
AIES: ..o Ja, beslis / Yes, definitely 1%
Tl MOt
ID NO: oo Nee, geensins / No, not at all 40%
Dwars/Across Af/Down

1. A pack of things tied together for 1. Jetro se skoonseun. . .
carrying (Australia). 2. Vereer, dien. Somm|ges is/ Only some of them 58%

7. Betreffende. 3. QOu registrasie vir Springs.
8. Verposing, rusplek. 4. 1d Est (abbr).
5

6

7

9. You have them to listen. . To dislike intensely.

11. Simbool vir Tin. . Rivier in Switserland. ; : : ’

12. Baaiplek. . Renal Sympathetic Nerve Discharge Dlt maak nie aan my Saak nie / It S Of no concern tO me 1%

14. Internet trading site. (abbr).

17. Watervoéls. 10. SA geldeenheid.

18. Indiese instrumente. 13. Godheid.

20. 50 Shades ()II'(irey-‘dklrise se naam. 15, Soort videospeletjies.

2. KortvirAdriaan. oo o Japanese gangsters. DIE WEEK WIL ONS VAN LESERS WEET: Is jy finansieel voorbereid op aftrede?
. Russiese Federasie se internetadres.  19. Reverse Osmoses (abbr). . . .

25. Given off by fire. 21. Hoofstad van Jordanié. Are you financially prepared for retirement?

27. Atype of grain. 22. Strydbyl. ) _ q a

29. Rivier in Indonesié. 23. Arabiese land in Asié. Gaan na ons Facebook-bladsy om jou mening te deel.

30. Indiese muntstuk. 26. Kérel, man, vent. A=A A

32. Byna, ongeveer ) Visit our Facebook page to share your view.

31. Simbool vir Neon.

nsook | As well as: Hiiald HE&F 1 2s Brits Pos Ml Sbelalander Gemsh@k Restsid Rﬁgxg LENTSWE
Noordwester ™~ | T
Adverteer e pregteon!/ e ' =

Bantjes straat 19
Tel: 018-632 6038/9 . -
. Stephanie Rautenbach Lecia van Heerden Stefan Coetzer Nnuku Moeng
Faks: 018 632 4222 Redakteur Ontvangs / Distribusie Advertensiekonsultant Kantoor-Assistent
# . i 082 875 0987 018-632 6038/9 067 006 2019 018 632 6038/9
E pos: mallbag@noordwester.co.za ontvangs@noordwester1.co.za ontvangs@noordwester! co.za ads@noordwesierl.coza maitbag@noordwesterl.co.za

IMPORTANT

Please keep your letters short and to the point. Letters which contain slander; party political propaganda or advertising for business concerns cannot be
accommodated. Please sign all letters (even where a non de plume is used) and SUPPLY YOUR TELEPHONE NUMBER - The Noordwester does not
necessarily agree with the opinion expressed in letters and columns.
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Louis Meintjes se 2023 TDF verby
weens gebreekte sleutelbeen

Waldie Volschenk

NOORDWESTER - LICHTENBURG -

Suid-Afrikaanse fietsrygeesdriftiges wat die 2023 Tour de

France met groot belangstelling gevolg het en natuurlik in besonder die vordering van Louis Meintjes - 'n
voormalige skoolseun van Rustenburg dopgehou het - moes Saterdagmiddag uiters teleurgesteld uit die
leunstoele opstaan en hul goedjies begin pak om huis toe te gaan - dit natuurlik in simpatie met Louis wat
Saterdagmiddag tydens Skof 14 baie hard geval en sy sleutelbeen gebreek het en noodgedwonge aan sy

sesde TDF moes onttrek.

Minstens ses ander fiestryers moes na die val wat
ongeveer 20 ryers die pad byster laat raak het, hul
goedjies pak en koers kies huis toe.

Rustenburg Herald is die afgelope paar jaar al in die
bevoorregte posisie om feitlik "eerstehands" oor Louis
se prestasies in die Tour de France te berig aan die
hand van Louis se pa - Johannes Meintjes - wat steeds
'n inwoner van Rustenburg is. Johannes het vir die
duur van die TDF op daaglikse basis met Rustenburg
Herald gekorrespondeer en eerstehandse inligting was
feitlik deurentyd tot ons beskikking om interessante
nuusberigte te skryf.

Wat Louis se onmiddellike fietsryplanne betref; is dit
natuurlik nou eers rus en herstel nadat hy Sondagaand
in die Sportinstituut in Berlyn, Duitsland geopereer
is nadat die gebreekte sleutelbeen begin verskuif het.
Louis was doodmoeg na die operasie en sal minstens vir
'n paar weke lank goed moet uitrus en herstel voordat
hy enigsins weer op 'n fiets kan klim om sy uiters
veeleisende oefenprogram te hervat. Louis het intussen
reeds aangedui dat hy graag aan vanjaar se Vuelta de
Espana (die Spaanse fietstoer) sal wil deelneem.

Dit is trouens Louis se "tuistoer" nadat hy die laaste
net meer as twee jaar 'nm inwoner van Andorra in
Spanje is - hy is amper 'n jaar getroud met Laura - 'n
pragtige nooi van Spanje wat ironies genoeg vanjaar
die Suid-Afrikaanse vlag hoog laat wapper het terwyl
die eerste twee skofte van vanjaar se toer wat in
Spanje plaasgevind het voordat die grens na Frankryk
oorgesteek is.

Met ditalles gesé en gedoen is dit vir die oorblywende
ryers in die 2023 TDF veral nou 'n saak van erns. Die
is bekend dat die laaste week van die Tour de France
loshande die uitdagendste is en dat feitlik die hele week
se skofte behalwe die heel laaste - uit bergpremies
bestaan wat alles uit die manne se bene gaan haal. Die

Johannes Meintjes - pa van Louis Meintjes wat die afgelope
Saterdag na ‘n ernstige val aan die Tour de France moes
onttrek weens ‘n gebreekte sleutelbeen. Johannes was

die afgelope net meer as twee weke Rustenburg Herald

se korrespondent oor die Tour de France. Die TDF eindig
Sondag in Parys, Frankryk.

laaste week het Maandag vandeesweek begin met die
tweede en laaste rusdag van die toer en Dinsdagoggend
was dit tyd om aan te tree vir Skof 16 - 'n individuele
tydtoets oor 22.4 km se bergagtige terrein met die laaste
2.8 km 'n strawwe klim van 2.8%.

Daar word verwag dat di¢ individuele tydtoets
die algehele klassifikasie van die toer ingrypend
kan verander en dalk is daar na Woensdag se skof
'n splinternuwe voorloper hoewel die twee huidige
voorlopers - Pogacar en Vingegaard albei uitstekende
klimmers is. Woensdag sien die wegspring van Skof
17 oor 'n afstand van 165 km met 'n ongelooflike 5 399
m se vertikale klim - hierdie sal een van die moeilikste
skofte in vanjaar se toer wees en spog ook met 'n
bergpiek-einde en dit boonop bokant die sogenaamde
sneeulyn - so bitterlik koud ook nog - sommer albei
ekstreme temperature in slegs een skof. Gelukkig vir
die ryers is Skofte 18 en 19 oor taamlike plat en gelyk
terrein met Skof 20 Saterdag weer 'n bergpiek-einde.

Die toer maak Sondag tydens 'n seremoniéle rit vir
almal behalwe die naelryers in die Champs de Elysees
in Parys, Frankryk klaar. Hoewel die individuele
volgorde teen ons druktyd vandeesweek aansienlik kon
verander, was die 10 voorlopers met die wegspring van
die individuele tydtoets Dindagoggend soos volg:

1) VINGEGAARD Jonas - 62:34:17
2) POGACAR Tadej - 00:10

3) RODRIGUEZ Carlos - 05:21

4) YATES Adam - 05:40

5) HINDLEY Jai - 06:38

6) KUSS Sepp - 09:16

7) BILBAO Pello - 10:11

8) YATES Simon - 10:48

9) GAUDU David - 14:07

10) MARTIN Guillaume - 14:18

Een van die mooiste foto’s wat vanjaar van Louis Meintjes
tydens die 2023 Tour de France geneem is. Die toer was in
hierdie stadium nog in Spanje, waar die eerste twee skofte
vanjaar beslis is.

‘n Prins maak
Sy buiging

NOORDWESTER - LICHTENBURG - Vir die Serwiese
tennisspeler Novak Djokovic sal die Wimbledon-finaal van 2023 by
die All England Lawn Tennis & Croquet Club sekerlik nog baie lank
in die gedagtes bly sluimer.

Hierdie was die finaal wat hy net eenvoudig moes wen om bo alle
twyfel te bewys dat hy volgens statistick die beste tennisspeler in die
geskiedenis van die mans-enkelspel is - die onbetwisbare koning.

Maar die 16 jaar se verskil in die bene van die grote Djokovic en die
20-jarige (snuiter wil ‘n mens amper s¢) Carlos Alcaraz was een van
enkele faktore wat daartoe gelei het dat toe die jong Spanjaard Sondagaand
as 2023-kampioen van die gesogte, goue Wimbledon-trofee uit die stryd
kon tree. Die ander natuurlik was Djokovic se temperament wat by tye
handuit geruk het en hom boonop ‘n waarskuwing en uiteindelik ‘n
stewige boete op die hals gehaal het toe hy uit pure frustrasie na die
hoeveelste fout sy raket teen die regter-netpaal flenters geslaan het.

Daarby ook die talle ongedwonge foute wat Djokovic begaan het — dit
is nie elke dag dat ‘n mens die feitlik kliniese Djokovic soveel foute
sien begaan nie. Dit was lankal reeds baie duidelik dat “hierdie — dalk
sy heel laaste” oorwinning by Wimbledon vir Djokovic seker die heel
belangrikste van al sy glorieryke oorwinnings in sy roemryke loopbaan
sou wees. Maar dit was helaas nie bestem om deel van die verhaal in die
tennis-geskiedenisboeke te word nie.

‘n Mens moet toegee dat Djokovic vanjaar nie die groot gunsteling
by Wimbledon was nie, en dit was reeds sommer vroeg in die
kwarteindwedstryde dat toeskouers ooglopend begin het om Djokovic
se teéstanders geesdriftig aan te moedig en die nodige bykans oordadige
applous te gee selfs al was dit nie die skare se gunstelinge wat punte
gewen het nie, maar Djokovic wat punte moes afstaan. By tye was dit vir
‘n objektiewe kyker amper ‘n verleentheid om te sien hoe hy na stukkies
uitstekende spel vir elke gryntjie aanmoediging en ondersteuning uit die
pawiljoen moes pleit. Aan die Serwiér se lyftaal was dit duidelik dat dit
hom frustreer het, indien nie geweldig teleurgestel het nie.

Nietemin, alles gedane sake en Carlos Alcaraz, tereg die wéreld se
nommer een-speler het nagenoeg vyf ure later met die trofee omhoog
gestaan nadat hy Djokovic in vyf stelle met 1-6, 7-6 (8-6), 6-1, 3-6 en 6-4
verslaan het. In ‘n sportmalwéreld was die opskrif “die einde van ‘n era”
die een wat loshande (6 — 0) deur die meeste publikasies gebruik is om
Djokovic se nederlaag te beskryf. Dalk is dit die einde van ‘n era, mense
wat hul tennis ken, sal egter weet dat hierdie nog lank nie die einde van
Djokovic was nie.
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Uitsoek-wooneenheid
in Pretoria te lzoop

efer's

|' Pifestple Village

Een eenheid in “mid care - assisted living” met uiters professionele versorging en uitsoek-
personeel NOU beskikbaar in die hierdie uiters gesogte aftreecord in Garsfontein in die
Ooste van Pretoria.

Menlyn en verskeie inkoopsentrums en baie goeie hospitale is net ‘n klipgooi ver.
Eenheid geskik vir ‘n enkeling of egpaar.

Moenie hierdie unieke geleentheid deur u vingers laat glip nie!

Skakel Lynette op 082 877 0231
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Rolbal in
die donker
aangebied deur
4AWheels Hyundai
Lichtenburg

NOORDWESTER
LICHTENBURG -
Hyundai Lichtenburg bied

4Wheels
; NOORDWESTER - LICHTENBURG
- Elizemari Ras en Leanette de Jager,
leerders van Hoérskool Lichtenburg,
het die afgelope naweek deelgeneem
aan die Noordwes ruiterkunsfinale.

Albei is verkies tot die provinsiale
A-span wat later van jaar deel gaan neem
aan die Nasionale skolekampioenskappe.

Elzemarie en haar perd, Phoenix het ‘n
tweede plek behaal in die 70m Equitation
en is deel van die NW Prix Caprilli
Dressing-span.

Leanette en haar twee perde, Callaho
Gunsmoke en Jack het twee tweede
plekke behaal in Dressing, ‘n tweede

“Rolbal in die donker” aan die

Veerpyltjieklub sukses by
Nasionale-kampioenskap

NOORDWESTER - LICHTENBURG - Die Kameeldoring Veerpyltjieklub wil graag
die gemeenskap bedank vir hul belangstelling en omgee gedurende die nasionale
kampioenskappe wat aangebied was by die Wild Coast Sun.

Die klub eindig algeheel 10de in hulle klub is baie trots op sy besonderse prestasie.
blok. Met bietjie harder oefening kan hulle Verder wil die klub graag belangstellendes
veel beter doen. Baie geluk aan Drickus nooi om deel te word van die wonderlike
Gericke met 3 x 180’s gedurende die sport. Vir meer inligting kontak vir Joé by
kampioenskappe, dit wil gedoen wees. Die 083 312 4958.

aand van 26 Julie by Lafarge
Rolbalklub.

Fondse wat tydens die toernooi
ingesamel word gaan vir Liggies
Omgee en Lichtenburg Dierewelsyn.

Dit gaan ‘n aand van pret wees
vir die hele gesin, met stalletjies
vir die wat nie wil rolbal speel nie.

Daar kan tot 14 spanne deelneem
aan die rolbal, vier lede per span.

Daar is nog plek vir spelers en
stalletjies.

Vir meer inligting, skakel Inge
by 066 408 1702 of Heleen by
083 575 7288.

plek in Show Jumping, ‘n tweede plek in
Equitation en ‘n eerste en tweede plek in
Prix Caprilli.

Liggies-ruiters gekies vir Noordwesspan

Elizemari Ras en Leanette de Jager tydens
die afgelope Noordwes ruiterkunsfinale.

e/?/ 200 cﬂﬁ//ﬁf @

SUPERSPAR

Lede van die Kameeldoring Veerpyltjieklub wat aan die Nasionale kampioenskappe by die Wild Coast
Sun deelgeneem het.

Specials valid for
21 JULY - 23 JULY 2023

@

o Tel: 018 632 1775 (Office) 018 632 4856 (Orders)
FRUIT & VEGETABLES —  Johnnie BUTCHERY
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VMCKY WEDHESDAY!!!
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£

(26 July)

Buy ANY 2

Mince Vetkoek
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-
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Ciabatta Breod

Garlic Loaves

Health Bread
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