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New hope and a promising future await dozens, if not hundreds of people struggling with alcohol, drug and prescrip� on medica� on addic� on with a local 
facility available in Rustenburg North West since recently. For many years, professional guidance and help was unavailable in the province with people o� en 
having to travel to neighbouring provinces. Pictured above with the rest of the team at Hopehill Rehabilita� on Centre are Vincent Saidi, Velona Grobler, Eva 
Rapoo, Wessel Mostert (owner), Marle�  Els (Clinical Supervisor), Dave de Jager (head counselor), Chantelle Edwards, and Chris� nah Kabi. Ar� cle on page 7.

Hope for a new life at Hope 
Hill Rehabilitation Centre

INNOVASIE INSPIRASIE
Besoek Nampo 
die jaar virtueel!

Beauty is 
an attitude

“Ek praat met 
die groente; en 
hulle luister”hulle luister”p5 p8 + 11 p12

MINDSET

https://www.facebook.com/Upington-Toyota-113238425435988
http://www.salocalnewspapers.co.za/newspapers/agrieco/2020/sep2020/linked/AGRPLS0050109.pdf
http://www.salocalnewspapers.co.za/newspapers/agrieco/2020/sep2020/linked/AGRPLS0080109.pdf
http://www.salocalnewspapers.co.za/newspapers/agrieco/2020/sep2020/linked/AGRPLS0110109.pdf
http://www.salocalnewspapers.co.za/newspapers/agrieco/2020/sep2020/linked/AGRPLS0120109.pdf
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AGRIPULSE – NOORDWES – In die 
afgelope klompie maande sedert die Korona-
virus kop uitgesteek het en die hele wêreld 
sedertdien op hol het, het wetenskaplikes wat 
oor die siekte navorsing doen en naarstigtelik 
na ‘n teenmiddel op soek is, behoorlik 
kopgekrap.  

Een van die interessante wendings wat 
na vore gekom het, was dat selfs sommige 
troeteldiere soos katte en wilde diere soos 
bere, simptome van Covid-19 getoon het. 
Met toetsing is ‘n paar kommerwekkende 
gevalle geïdentifi seer waar die Corona-
virus wel by sekere diere bevestig is. Dit 
het wetenskaplikes dronkgeslaan aangesien 
daar van die heel begin af gemeen is dat 
Covid-19 ‘n dodelike siekte is wat uitsluitlik 
die menslike spesie aff ekteer en bedreig. 
Wetenskaplike het daarna voortgegaan om 
moontlike Coronavirus-mutasies onder diere 
te ondersoek. In een van talle gesprekke 
oor die vordering van navorsing hieroor het 
wetenskaplikes sommer so terloops op die 
“oorsprong” van ‘n eeue-oue raaisel afgekom 
– naamlik waar die storie vandaan kom dat 
olifante na bewering ‘n doodse vrees vir 
die eenvoudige veldmuis het. Kom nou – jy 
het die storietjie seker ook in jou kinderjare 
gehoor en dalk heeltemal onbewus van die 
waarheid daaragter vir jou kinders vertel? 

In die soektog na Coronavirus- of ander 
mutasies van virusse onder diere, is daar 
weer eens bevestiging gekry dat ‘n sekere 
soort veldmuis (“rodent”) die draer van ‘n 
virus is wat aan olifante oorgedra kan word 
en in baie gevalle die dood van die olifant tot 
gevolg het. (Hierdie was toevallig een van die 
moontlikhede wat onlangs ondersoek is toe 
nagenoeg 400 olifante op onverklaarbare 
wyse in Botswana gevrek het).  

Volgens ‘n voorste 
wetenskaplike in ‘n radio-
onderhoud is daar met 
verstomming verneem dat die 

muis self heeltemal immuun teen die virus is 
en dat hy dit vir jare met hom kan saamdra. 
Spore van die virus word egter in die muis se 
urine uitgeskei en na sommige plantspesies 
oorgedra wat op hul beurt ‘n vername bron 
van voedsel vir olifante is. Deur die plante 
te vreet, word die olifant besmet en word 
hy uiteindelik so siek dat die grootste van 
alle diere op land letterlik deur een van die 
kleinstes platgetrek kan word. 

Hiervandaan dus, in alle waarskynlikheid 
die oorsprong van die staaltjie dat olifante 
doodbang vir muise is en behoorlik laat 
spaander wanneer hulle die gepiep van ‘n muis 
in die veld hoor. 

Waar kom die storie oor 
die “bang” olifant vandaan??

Covid-19 ‘n dodelike siekte is wat uitsluitlik 
die menslike spesie aff ekteer en bedreig. 
Wetenskaplike het daarna voortgegaan om 
moontlike Coronavirus-mutasies onder diere 
te ondersoek. In een van talle gesprekke 
oor die vordering van navorsing hieroor het 
wetenskaplikes sommer so terloops op die 
“oorsprong” van ‘n eeue-oue raaisel afgekom 
– naamlik waar die storie vandaan kom dat 
olifante na bewering ‘n doodse vrees vir 
die eenvoudige veldmuis het. Kom nou – jy 
het die storietjie seker ook in jou kinderjare 
gehoor en dalk heeltemal onbewus van die 
waarheid daaragter vir jou kinders vertel? 

In die soektog na Coronavirus- of ander 
mutasies van virusse onder diere, is daar 
weer eens bevestiging gekry dat ‘n sekere 
soort veldmuis (“rodent”) die draer van ‘n 
virus is wat aan olifante oorgedra kan word 
en in baie gevalle die dood van die olifant tot 
gevolg het. (Hierdie was toevallig een van die 
moontlikhede wat onlangs ondersoek is toe 
nagenoeg 400 olifante op onverklaarbare 
wyse in Botswana gevrek het).  

verstomming verneem dat die 

AGRIPULSE – VRYBURG – “My pa was, vir 
my, die verpersoonliking van die omgewing se 
tuinier.

Hy het gehelp dat ons omgewing groei; hy het 
bygedra daartoe dat die mense die geleentheid het 
om te fl oreer. Ek sien hom nie as ‘n groot boom 
wat nou geval het nie; vir my was hy die grond 
waarin ons almal ons wortels het.”

So vertel Kathleen Lombard in ‘n onderhoud 
met Stellalander. Die hele streek is Vrydagmiddag 
(7 Augustus) tot stilstand geruk toe dit bekend 
word dat oom André Kock (76) oorlede is nadat 
hy ‘n hartaanval gehad het.

Min mense is méér bekend in dié geweste as 
oom André, en nie net in die boerderygemeenskap 
nie. Dié man het as 19-jarige by sy oupa se 
afslaersbesigheid, JEM Bezuidenhout & Kie 
begin werk en uit die staanspoor uit was hy ‘n 
pionier wat vernuwing en innovasie in dié bedryf 
deurentyd bevorder het. Nadat oom André se 
oupa sy onderneming verkoop het, het dié ‘n 
naamsverandering ondergaan en WL Ochse – en 
later Karoo-Ochse – geword. Oom André het 
met onderhandelinge met die maatskappy se 
hoofkantoor begin om elke tak te privatiseer. 
Dit was nie toe aanvaarbaar vir hulle nie. Dog, 
nadat oom André weg is by Karoo-Oche en sy 
eie onderneming begin het, is dié voorstelle 
van hom tog deur sy voormalige werkgewer 
geïmplimenteer.

“My pa en my broer, Malcolm, het André 
Kock en Seun in 1995 met ‘n telefoon en ‘n 
faxmasjien in ons huis in Vryburg begin,” vertel 
Kathleen. Maar die besigheid het vinnig sy voete 
gevind en in 2002 het dit al tot so mate gegroei 

dat oom André sy skoonseun, Fanie Lombard, 
gevra het om as fi nansiële bestuurder by hulle 
aan te sluit. Kathleen se kundigheid en talente vir 
bemarking en grafi ese ontwerp is ook ingespan 
om dit ‘n volwaardige familiebesigheid te maak.

Oom André het nie net een van die streek se 
vooraanstaande sakemanne geword nie. Hy het ‘n 
pilaar van die gemeenskap geword waarop daar 
altyd gesteun kon word. Hy was ‘n staatmaker 
by die Vryburg Skou en die Stella Beesfees; hy 
was die een op wie se nommer gedruk kon word 
wanneer die skole byeenkomste moes reël; hy was 
die man wat nie gehuiwer het om te borg wanneer 
die gebied sportgeleenthede aangebied het nie. Hy 
was besonders betrokke by die rally-gemeenskap 
en baie van die sukses van dié sport in die gebied 
is te danke aan sy betrokkenheid. 

“Sy nalatenskap aan ons familie, sy geliefdes, 
die gemeenskap en die afslaersbedryf is groter as 
ons hartseer. Ons gaan hom vreeslik mis, maar sy 
voorbeeld, sy passie vir mense en sy lewenslus is 
vir ons ‘n groot troos. Ons is ongeloofl ik trots op 
die man wat hy was,” het Kathleen ter afsluiting 
gesê. 

Oom André word oorleef deur sy vrou Deidré, 
sy kinders Malcolm, Ruvé en Kathleen, sy 
kleinkinders André Jnr, Josie, Frans, Ben, Daniël, 
Deidré, Malcolm Jnr, sy broers Rodney en Hennie 
en sy suster Joy. Die familie verwelkom ook 
eersdaag nog ‘n baba van Malcolm en sy vrou.

Om na die skyfi evertoning te kyk wat 
by Oom André se begrafnis gespeel is, druk 

hier op jou elektroniese toestel of volg die 
skakel http://bit.ly/andrekockgedenkdiens

Deur Christelle van Rooyen-Wessels

André Kock - “Hy was ‘n tuinier”

lodge.ukutula.co.za

https://www.youtube.com/watch?v=z_1CH--No2c&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1hygpKlatGujfh7P4CDpjH8uRPXAhtwAxiiTQ7XPzNElOpRZZe9yoEEA0
lodge.ukutula.co.za
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AgriPulse – Lichtenburg - Produsente in 
NWK se bedieningsgebied het die afgelope 
seisoen sowat 31% méér graan by dié 
landboumaatskappy se silo’s gelewer as die 
vorige jaar, danksy goeie reën.

Graanprodusente het ŉ baie kort optimale 
plantperiode, waartydens hulle miljoene rande 
se saad, kunsmis en ander insette met presiese 
akkuraatheid moet hanteer om volhoubaarheid 
te verseker. Dit is daarom belangrik dat hulle 
vroegtydig vir die volgende plantseisoen beplan.

NWK: EENSTOPDIENS OP JOU 
VOORSTOEP

ŉ Betroubare en dinamiese vennoot soos 
NWK, wat betrokke is by alle fasette van 
insetverskaffi  ng, is van onskatbare waarde vir 
die produsent. 

NWK Landboubestuursdienste 
Grondkompaksie is een van die grootste 

oorsake van verlaagde opbrengste. Die akkurate 
meet van kompaksie en die gepaardgaande 
doeltreff ende opbreek daarvan is noodsaaklik vir 
optimale gewasproduksie. 

Kundiges van NWK Landbou-
bestuursdienste gebruik ŉ penetrometer om die 
diepte van verdigte sones akkuraat te bepaal en 
grafi es in ŉ verslag aan te dui. Aanbevelings ten 
opsigte van gepaste bewerkingspraktyke word 
volgens die resultate vir elke land gemaak. Die 
boerdery se grondbewerkingstelsels word ook 
onder die vergrootglas geplaas en waar nodig, 
aangepas.

Grondvog is die belangrikste bepalende 
faktor van oesgrootte, met ŉ reglynige toename 
in opbrengs vir elke bykomende beskikbare 
millimeter grondwater. Grondvog word in 
droëlande met behulp van ŉ neutronvogmeter 
bepaal en die resultate word grafi es in ŉ 
verslag voorgestel. Grondvog word ook onder 
besproeiing gemoniteer ten einde besproeiing 
op só ŉ wyse te skeduleer dat opbrengste 
geoptimaliseer word. Agronomiese raad word 
deur die seisoen gelewer en die gewasse 
word met behulp van NDVI-satellietbeelde 
gemoniteer.

Om presisieboerdery tot op landvlak te 
neem, word:
• Landbouwerktuie met GPS-tegnologie 

toegerus. 
• Selfaangedrewe stropers met 

opbrengsmonitors toegerus, wat die 
opbrengs elke voorafbepaalde aantal 
sekondes meet en geografi es op ŉ kaart van 
die land vaslê.

• Kalkstrooiers toegerus om bemestingstowwe 
veranderlik volgens die chemiese kaarte van 
die land te strooi. 

• Trekkers met outomatiese stuurstelsels 
toegerus sodat dit totaal deur ŉ GPS-stelsel 
bestuur word. Beheerde spoorverkeerstelsels 
kan nou akkuraat – jaar ná jaar – op 
dieselfde spore uitgevoer word.
Die somme moet klop! Landbou-

ekonomiese boerdery-ontledings 
soos produksie- en meganisasiekoste, 
vertakkingsbegrotings, huurkoste, aankoop 
van plase en werktuie, moet alles ekonomies 
sin maak. NWK se landbou-ekonome help om 
hierdie balanseertoertjies te laat klop.

Grond wat nie met gewasse aangeplant 
word nie, moet met vee benut word. Ook 
hierdie vertakking moet optimaal funksioneer 
ten einde die hele boerdery se somme te 
laat klop. Weiding- en veekundige raad soos 
weiveldbestuur, lekaanvullings, teel- en 
kalfstelsels, seleksie en ram- of bulaankope  
word deur NWK se veekundige behartig.

NWK Meganisasie
NWK Meganisasie is in samewerking met 

NWK Landboubestuursdienste, slaggereed om 
produsente by te staan met die beste en mees 
relevante raad oor presisieboerdery, asook die 
verskaffi  ng van presisieboerderytoerusting. 

As Suid-Afrika se oudste 
landboumaatskappy, wat op 4 Mei vanjaar 
sy 111de bestaansjaar gevier het, het NWK 
verseker dat uitstekende diens en ondersteuning 
gebied word deur die aanstelling van 
deskundiges en tegnici van ŉ hoë kaliber, asook 
sorgvuldige aankoopbeplanning om genoegsame 
voorraad teen bekostigbare pryse beskikbaar te 
hê – ten spyte van die Covid-19-pandemie en 
die gevolglike verswakking van die rand.

Verder het NWK Meganisasie ook die 
werkswinkelmodel hersien. Tesame met die 
interne tegnici wat hoofsaaklik gefokus is 
op die New Holland-produkreeks, het hulle 
hoogaangeskrewe, onafhanklike kontrakteurs 
aangestel, wat uitgebreide ondervinding het van 
ander prominente handelsmerke.

Aangesien NWK Meganisasie se 
wydverspreide bedryfspunte ook byna alle 
prominente handelsmerke se onderdele 

Maak NWK deel van jou graanboerdery
bemark, is hulle in die unieke posisie om 
jou eenstopplek te wees vir enige meganiese 
probleem of vervanging.

NWK Saad
ŉ Geslaagde oes hang af van goeie 

gehalte saad, wat deur die regte klimaat en 
grondgehalte gekomplimenteer word. NWK 
Saad verstaan hoe belangrik goeie saad is en 
hou daarom voorraad van gewilde kultivars 
van verskillende maatskappye aan.

Saad kan vroegtydig by NWK Saad of by 
die naaste NWK Retail-winkel bestel word, 
veral as ŉ voorkeurpitgrootte benodig word. 
Indien die hoeveelheid dit regverdig, word 
saad ook op die plaas afgelewer. 

Grondkundiges van NWK 
Landboubestuursdienste 

besig met 
grondontledings. 

NWK-Omnia kunsmisbemarking
’n Sorgvuldige en wetenskaplik-gefundeerde 

plantvoedingsplan is van kardinale belang vir die 
sukses van ŉ oes. NWK besef die waarde van 
voedingstowwe en bied dus ŉ groot verskeidenheid 
plantvoedingsopsies. NWK verskaf Omnia 
chemies-vermengde kunsmis, vloeibare kunsmis, 
kalk- en gipsprodukte, asook bymiddels en mikro-
elementprodukte. Droë kunsmis en wel chemies-
vermengde kunsmis, word in sakformaat van 50 kg, 
500 kg of 1 ton verskaf, terwyl vloeibare kunsmis met 
massatenkwaens op die produsent se plaas afgelaai 
word. Die grondstof- en plantvoedingsbasisse van 
albei produkte is dieselfde, terwyl die konsentraat en 
verhoudings in verkillende opsies beskikbaar is.

Midchem
Onkruid-, plaag- en siektebeheer word 

deur die kundige span van Midchem behartig. 
Die onkruidbeheerprogram word volgens 
die onkruidspektrum en die produksiestelsel 
aangepas om die beste onkruidbeheer te verkry. 
Plaagbeheer word op die voorkoms van plae 
gebaseer, wat deur die seisoen gemoniteer 
word. Plantsiektes word ook gemoniteer en/of 
voorkomend of reaktief beheer.

Rohan Bronkhorst 
is ‘n bekwame en 
ervare tegniese 
adviseur van presisie-
boerderygereedskap 
by NWK Meganisasie 
wat goeie raad kan gee 
oor die beste voertuig 
en implement vir jou 
boerdery.

Besoek www.nwk.co.za om meer te lees oor NWK se produkte en dienste.

https://nampovirtual.co.za/#loaded
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www.nwk.co.za
https://www.facebook.com/NWK-231903040248443
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AGRI PULSE - The NAMPO Harvest Day, 
which has been bringing the agricultural sector 
together for almost six decades, was for the fi rst 
time, cancelled by organisers, Grain SA.

However, this doesn’t mean that farmers will 
not be able to still enjoy the best that agriculture 
has to off er. The 2020 NAMPO Harvest Day 
show, which will be the 54th edition of this 
iconic Agricultural tradeshow, will go on...line!

This week, from 9-12 September, the virtual 
NAMPO will be new, exciting and innovative, 
and connect farmers, suppliers, and colleagues 
with many of their favourite exhibitors and a 
wealth of online content across the industry and 
across the globe. Grain SA will transform the 
biggest agricultural tradeshow into a convenient 
interactive online virtual experience.

In addition, the NAMPO virtual platform 

will be available with extended show hours from 
09:00 to 19:00, and include a Saturday up to 
14:00. Visitors will be able to connect through 
their preferred device, whether it is a phone, 
tablet or computer, and an internet browser.

NAMPO Harvest Day will revamp its digital 
presence with a virtual event that will feature 
most of what attendees would have experienced 
at the physical Harvest Day.

Thanks to innovative technology the event 
will off er interviewing capabilities, conference 
stages, virtual branded booths and more. All 
of this is available free of charge, visitors can 
register online at www.nampovirtual.co.za

Visitors can expect three virtual halls and 
each virtual stand has a webinar programme for 
visitors, a chatroom and a number of downloads 
of brochures and information.

Virtuele Nampo Park – hoe dit gaan werk
Van 9 tot 12 September sal die virtuele NAMPO elkeen wat toegang tot die internet 

het, die geleentheid gee om NAMPO Virtueel aanlyn te besoek. Suid-Afrika se grootste 
landbouhandelskou gaan hierdie jaar ŉ veilige, interaktiewe, aanlyn, virtuele ervaring wees.

Goeie nuus vir diegene wat die skou graag op ŉ naweek of na-ure wil besoek, is dat die 
virtuele platform uitgebreide vertoonure van 09:00 tot 19:00 asook Saterdag tot 14:00 sal hê. 
Besoekers kan via hul voorkeurtoestel met ŉ internetblaaier inskakel, hetsy dit nou ŉ telefoon, 
tablet of rekenaar is.

Moet ek registreer?
Besoekers sal gratis kan registreer by www.nampovirtual.co.za. Hoewel die toegang om 

NAMPO Virtueel te besoek gratis is, gaan daar vir van die gesprekke en werkswinkels ‘n kaartjie 
gekoop moet word. Besoekers kan onbeperk in en uit beweeg deur die loop van die verrigtinge.

Wat het ek nodig om NAMPO Virtueel te besoek?
Jy het ‘n skootrekenaar, telefoon of tablet nodig met toegang tot die internet. Besoek www.

nampovirtual.co.za en betree die virtuele NAMPO Park.

Is dit ‘n interaktiewe platform?
NAMPO Virtueel is interaktief en jy sal die klank en video van jou rekenaar en foon kan 

gebruik. Daar sal ook ‘n regstreekse geselsfunksie (chat function) wees om met verkoopsagente 
te praat. Verder sal ‘n NAMPO-inligtingstoonbank deurentyd beskikbaar wees om enige vrae te 
beantwoord.

Daar is ook ‘n lys van al die uitstallers wat hierdie jaar by NAMPO sou uitgestal het, ongeag 
of hulle ‘n virtuele stalletjie gaan opneem of nie.

Hoe beweeg ek deur die virtuele NAMPO Park?
Jy kan kies by watter saal jy wil ingaan en watter uitstalling jy wil besoek deur “vanuit die 

lug” na die virtuele geboue te kyk. In die saal sal ‘n lys van uitstallers wees, waar jy op die 
embleem van die uitstaller kan klik om die stalletjie te besoek.

Kan ek produkte koop by NAMPO Virtueel?
Ja, jy kan. Elke uitstaller sal geriewe beskikbaar stel vir aanlyn aankope. Jy gaan dus aparte 

aankope by die verskillende stalletjies kan doen. Die uitstaller bly verantwoordelik om die 
produk te lewer.

NAMPO goes virtual

NAMPO dié jaar virtueel

https://www.hyundai.co.za/
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Geelhout 
Gardens Kwekery 
in Rustenburg 
is vroeër 
vandeesmaand 
deur die South 
African Nursery 
Associa� on 
(SANA) as die 
beste kwekery in 
die Noordwes-
streek aangewys. 
Hierdie 
toekenning was 
ook nie die eerste 
spogprestasie 
deur Geelhout 
Gardens nie – 

Geelhout Gardens beste in die weste!Geelhout Gardens beste in die weste!

Hoe vaar pekanneute Hoe vaar pekanneute 
in huidige “klimaat”?in huidige “klimaat”?

AGRIPULSE – NOORDWES - Die pekanneutbedryf was ‘n klompie jaar 
gelede ‘n lewenskragtige boederderyvertakking en in groot dele van 
Suid-Afrika  – Mpulanga, Noordwes en ander, het die neutbedryf 
‘n bloeiende era beleef. 

Te midde van die Covid-19- storm regoor die wêreld 
wat internasionale marktendense negatief gestem en 
beïnvloed het, is die pekenneutbedryf tans onder groot 
druk om kop bo water te hou, hoewel sommige produsente 
danksy innoverende verbouingspraktyke en die skep 
van “gunstige” markte te midde van die heersende 
omstandighede daarin geslaag om tot redelike mate in 
produksie te bly.  Een so ‘n produsent is Ekkehardt Pape 
van Steinfurt Boerdery net buite Rustenburg in Noordwes. 
Eckehardt het in vorige uitgawes van AgriPulse ook die 
nuusblaaie gehaal omdat hy ‘n intensiewe boerdery bedryf 
en in feitlik al die verskillende boerderysektore wat hy 

aangepak het, groot sukses behaal het.  Ekkehardt het 
vanjaar sowat 16 hektaar se pekanneute 

geoes – net meer as 800 bome. Eckehardt 
vertel dat die pekenneutboerdery ‘n 

hoë-kapitaal-langtermynbdryf is en ‘n boer 
kan eers na nagenoeg sewe jaar begin om die spreekwoordelike 

vrugte te pluk.  Die gemiddele opbrengs per hektaar is meestal 
baie wisselvallig omdat die opbrengs deur baie faktore 
beïnvloed word. Dinge soos klimaat, liggings, reënval speel 
onvermydelik ‘n belangrike rol. Die pekanneutboom vra 
geweldig baie water omdat die wortels baie diep is.Om 
hiervoor te vergoed is ‘n boom amper vir altyd en jy kan 
maklik tussen 25 en 30 jaar indien nie langer van ‘n boom 
oes. Uiteraard is daar verskillende variëteite – Ekkehardt 
plant hoofsaaklik die Barton, Ukulinga, Choctaw en 
Mahaan.  Ekkardt oes elke jaar tussen Mei en Junie – die 

peul (dop) van neute wat kraak/oopbars is vir jou teken 
dat oestyd op hande is en wanneer die werk moet begin. 

Ekkehardt blaas eers die beddings onder sy bome baie goed 
skoon. Met ‘n spesiale masjien word die bome taamlik woes 

geskud wat die neute in hul honderde laat afval - waarna dit met die 
hand opgetel word. 
Dan moet die neute natuurlik skoongemaak word terwyl die pekanneut 

vir ‘n gespesialiseerde mark ook in halwes ontdop word – laasgenoemde 
word met ‘n baie spesiale en duur vol-geoutomatiseerde masjien gedoen maar in elke 

vertakking van die verpakking speel hande-arbeid steeds ‘n belangrike rol.  Die praktyk is ongelukkig 
baie arbeidsintensief en daar is maar baie dinge wat moet gebeur voordat jou neute die verskillende 
tipes markte bereik. Dit is ook ‘n produk wat vir ‘n baie spesiale nismark bestem is. Ten spyte hiervan 
bied die neutbedryf ‘n goeie opbrengs, veral wanneer marktendense en die aanvraag gunstig is.  Die 
pekanneutbedryf  is ‘n gesogte en duur produk en daar is allerlei markte en gebruike. Onder meer 
is die neut uiters gesond, omdat dit geen suiker bevat nie. Daar is groot aanvraag vir varsgebruik 
– met ander woorde mense wat regoor dwarsoor die wêreld die neutekrakers nader trek en dit met 
die hand eet terwyl daar gekuier of tv gekyk word.  Dan het dit ook ‘n wye aanwending in die kos- 
en bakbedryf en talle gunstelinggeregte, slaaie, koeke, spesiale brood, “muffi  ns” en soortgelyke 
“delicacies” gebruik die neut as ‘n belangrike bestanddeel. Die penkanneut is ook gewild vir sy  
dieetkundiges gebruike, om van vegatariërs se voorliefde vir neute nie te praat nie. Dan is daar 
vreemd genoeg ook ‘n groot aanvraag om die pekenneut dekoratief te gebruik. 

die span is gereeld aan die “wenkant”. Met die gesogte toekenning voor hierbo is die eienaars van 
Geelhout Gardens Charlie en Ko� e Graham en van links agter: Mbu�  Piet Keedini, Daniel Moholo 
Nkgape, Kabelo, Daneal Thebe, Johan Brummer, Mosimanegape James Shomang, Grant Graham, 
Jonathan Chitate, Dipuo Maria Thebe en Be� y Limekhava. Baie geluk aan Charlie en sy span! 

Die 
gesofistikeerde 
masjinerie 
op Ekkehardt 
Pape se plaas 
waarmee 
neute ontdop 
word en 
daarna met 
die hand 
gesorteer 
word. 

gelede ‘n lewenskragtige boederderyvertakking en in groot dele van 
Suid-Afrika  – Mpulanga, Noordwes en ander, het die neutbedryf 

aangepak het, groot sukses behaal het.  Ekkehardt het 
vanjaar sowat 16 hektaar se pekanneute 

geoes – net meer as 800 bome. Eckehardt 
vertel dat die pekenneutboerdery ‘n 

hoë-kapitaal-langtermynbdryf is en ‘n boer 

vanjaar sowat 16 hektaar se pekanneute 
geoes – net meer as 800 bome. Eckehardt 

vertel dat die pekenneutboerdery ‘n 
hoë-kapitaal-langtermynbdryf is en ‘n boer 

kan eers na nagenoeg sewe jaar begin om die spreekwoordelike 
vrugte te pluk.  Die gemiddele opbrengs per hektaar is meestal 

baie wisselvallig omdat die opbrengs deur baie faktore 
beïnvloed word. Dinge soos klimaat, liggings, reënval speel 
onvermydelik ‘n belangrike rol. Die pekanneutboom vra 
geweldig baie water omdat die wortels baie diep is.Om 

plant hoofsaaklik die Barton, Ukulinga, Choctaw en 
Mahaan.  Ekkardt oes elke jaar tussen Mei en Junie – die 

peul (dop) van neute wat kraak/oopbars is vir jou teken 
dat oestyd op hande is en wanneer die werk moet begin. 

Ekkehardt blaas eers die beddings onder sy bome baie goed 
skoon. Met ‘n spesiale masjien word die bome taamlik woes 

geskud wat die neute in hul honderde laat afval - waarna dit met die 
hand opgetel word. 
Dan moet die neute natuurlik skoongemaak word terwyl die pekanneut 

vir ‘n gespesialiseerde mark ook in halwes ontdop word – laasgenoemde 

Covid-19.Covid-19.

https://www.facebook.com/andre.kockenseun


SEPTEMBER 2020 BLADSY 7BLADSY 7

AGRIPULSE - NOORDWES - Being 
emotionally attached to a very special 
place in the foothills of the Magaliesburg 
and similarly, an issue which causes 
untold emotional damage and destruction 
has steered local businessman, Wessel 
Mostert, towards the development and 
opening of Hope Hill Rehabilitation 
Centre some eight kilometers from 
Rustenburg on the Donkerhoek road. 

Partnered by a passionate professional 
team of experts, Hope Hill Centre indeed 
promises hope to numerous people 
struggling with alcohol and drug addiction 
as well as prescription medication abuse 
in Rustenburg and North West. It is a 
well-known fact that alcohol, drug and 
substance abuse became a huge problem 
in Rustenburg, if not the entire country 
in recent years. What has made recovery 
from any form of substance abuse 
extremely challenging for people from 
these areas in the past, is the fact that the 
nearest available professional help is most 
likely miles away which in turn causes 
further problems in terms of a lack of 
emotional support from one’s family.

With the opening of Hope Hill 
Rehabilitation Centre, professional help is 
now on Rustenburg’s doorstep.

With an array of professional experts 
and therapeutic services on hand, Hope 
Hill will bring far more than hope. Here, 
patients will be guided along the road 
to recovery by means of a dedicated 12 
step rehabilitation program aided by 
crucial supplementary services off ered 
by a multi-professional team such as 
individual and group counseling, cognitive 
group therapy, medical lectures, weekly 
meetings and excellent motivational 
speakers. Hope Hill Rehabilitation Centre 
is also endorsed and in close co-operation 
with Narcotics Anonymous (NA) and 
the AA. Hope Hill’s multi-professional 
team is led by Wessel Mostert (owner), 
Dave de Jager (head counselor) and 
Marlett Els (clinical supervisor) while the 
services of a psychologist, psychiatrist 
and medical practitioner are on hand. 
(Dave incidentally, is in recovery himself 
after he had struggled with addiction for a 
long time. Throughout the ordeal, he was 
supported by his lifelong friend, Wessel).

With a wonderful facility and premises 
such as this, enhanced by beautiful 
gardens, hiking trails etc, Hope Hills 
surely means business in terms of not 
only rehabilitation, but also encouraging a 
healthy and balanced lifestyle.

The premises incidentally, which 
until recently belonged to Wessels’ 
grandmother who had passed away in 
2019, saw the realization of a dream 
Wessel was contemplating since early in 
2017. “ My grandmother often expressed 
the wish that something very special 
would become of the land and I can hardly 
think of something more appropriate than 
an alcohol and drug rehabilitation centre 
which is set to change the lives of many 
people from our very own city,” Wessel 
concluded. 

Hope Hill Rehabilitation Centre can 
be reached on 076 023 2574 (Dave), 

email: dave@hopehillcentre.co.za or the 
website” www.hopehillcentre.co.za

Hope for a new 
life at Hope Hill 
Rehabilitation 

Centre

http://bit.ly/solardigiad
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AGRIPULSE - VRYBURG - There is, for me, a 
diff erence between ‘pretty’ and ‘beautiful’.

Pretty is a fresh, young face, while being 
beautiful means so much more than a lovely 
face. A beautiful woman is one who has lived, 
who is not afraid to show that her road was not 
always an easy one and whose inner strength 
shines through. When you meet Nicola Rae 
van Aswegen, ‘ouma’ is defi nitely not a word 
that springs to mind. Yet, this mother of four 
has 10 grandchildren. “I’m pathologically 
optimistic,” the Scottish beauty with the 
Afrikaans surname laughs. Nicola (50), mom, 
grandma, businesswoman, sportswoman and 
adventurer, is no shrinking violet. She is not 
scared to speak her mind, she does not shy away 
from a challenge and she is never afraid to fail. 
“The only people who does not fail, is people 
who does not do anything,” she says. And she 
does not believe in hiding her strength, even if it 
means that she would come over as intimidating. 
“When I took part in Survivor SA a couple of 
years ago people told me to hang back and not 
show what I’m capable of. It could not do it, 

although it meant putting a target on my back.” 
For a lass that should prefer moors and 

cold, wet weather, she has taken beautifully 
to the Kalahari climate. Nicola and husband, 
Hannes lives in Vryburg where she can give 
free rein to her love for horses. She is an avid 
polocrosse player, as well an accomplished 
Western Mounted Games rider – and this sport 
suits Nicola like a glove: action packed, skillful 
and precise. “The level of success depends 
completely on how well a team a rider and 
her horse make. The one must trust the other 
completely and grow into an accurate, eff ective 
unit,” she explains. This is a principal she also 
brings to her home life. Even though she is a 
“fun” mom, she believes in structure and being 
responsible for your actions. “Making mistakes 
in life is inevitable. Taking responsibility is the 
key to human growth,” she states. To what will 
she attribute her good health? “It might be good 
genes, but I will rather think it is my attitude 
towards life. I prefer looking at the bright side, 
at what could go right, instead of expecting the 
worst.” (Continues on p11)

Beauty is an attitude 

Nicola Rae van Aswegen in ac� on. (Photo: Rochelle Thornhill)

Nicola Rae van Aswegen 
and husband, Hannes at 
one of the many sports 
award ceremonies where 
Nicola has been on the 
receiving end.

Nicola with step daughter Yolandi Loots and daughters, Brya Rae Gillespie and 
Cassidy Fincham, as well as Cassidy”s baby.

Nicola Rae van Aswegen 
with her twin grandsons, 
Macrae and Rogan 
Fincham.

Nicola Rae van Aswegen 
with granddaughter 
Kenzie Rae Gillespie. The 
two share a deep love for 
horses.
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AGRIPULSE – NOORDWES - “Die 
Brauhaus” is reeds vir meer as ‘n dekade bekend 
vir sy unieke Duitse biere en pragtige uitsig oor 
die Magaliesberge. Daar is egter ‘n brousel van 
‘n ander aard wat deesdae aandag trek by die 
brouerei langs die Olifantsnekdam: Koffi  e. 

Koffi  e rooster is die praktyk waar 
mens groen koffi  ebone rooster sodat dit 
die aroma en geure na vore bring. Groen 
bone is hard, smaakloos en taai. Binne die 
koffi  eroostermasjien word die bone in ‘n 
roterende drom verhit wat met ‘n gasvlam werk. 
Dit is ‘n fyn proses wat sowat vyftien minute 
duur en heelwat kundigheid verg, sodat die bone 
tot op die optimale punt gerooster word en nie 
brand nie.  Koffi  e is nie die enigste nuwigheid 
by die Brauhaus nie; die naam het onlangs 
verander van Brauhaus am Damm na Brauhaus 
Afrika. “Ons wil dat die Brauhaus ‘n plek is 
waar Duitse kultuur en Afrikaanse gasvryheid 
mekaar ontmoet” aldus Christian Schlotfeldt, 
bestuurder by Brauhaus Afrika. Die besigheid 
word sedert Oktober 2019 deur die Schlotfeldt 
gesin van Rustenburg bedryf.  Imke Pape is 
steeds die Broumeester by Brauhaus Afrika. Haar 

tradisionele duitse biere bly ‘n gunsteling keuse 
vir besoekers. Buiten bier, is Imke ook passievol 
oor koffi  e rooster. 

Die grendelstaat met sy verbod op die 
verkoop van alkohol was 'n groot terugslag 
vir die brouery en restaurant gewees. Maar 
die Brauhaus-span het nie gaan lê nie: Imke 
en Christian het hulle roostertegniek wesenlik 
verbeter en lewer nou unieke koffi  es van 
tropiese oorspronge soos Tanzanië, Burundi, 
Brasilë en Guatemala. Die koffi  es word bedien 
in die restaurant, word verkoop in Brauhaus se 
winkel en word ook aan deli’s en koffi  ewinkels 
in Noordwes verskaf.  ‘n Verdere grendelstaat-
innovasie is Nitro Coff ee. Dit is ‘n koue, nie-
alkoholiese drank wat van geroosterde koffi  e 
gemaak word. Nitro Coff ee word gemaak in ‘n 
proses wat met koue water werk, nie met warm 
water soos gewoonlik die geval is. Dit bring 
heeltemaal ander geure na vore. Stikstofgas word 
dan by die mengsel bygevoeg, en wanneer dit 
in ‘n glas getap word het dit die donker kleur en 
voorkoms van ‘n ierse bier met ‘n verfrissende 
koffi  esmaak.  Besoek gerus Brauhaus Afrika vir 
‘n unieke spys- en drankervaring. 

Selfgeroosterde koffi  e die nuwe 
brousel by Brauhaus Afrika  

Daar is nie baie drankies wat ‘n goeie koppie kwaliteitkoffi  e klop nie. 

Die span van Brauhaus Afrika wat sedert onlangs ook ‘n koffi  ebrouery van formaat geword het. Van links 
is Imke Pape (broumeester), Mariechen Mar� ns (bemarking), Chris� an Schlo� eldt (hoo� estuurder), 
Byron Meikle-Braes, Lourens Tolmay (restaurantbestuurder) en Azelle Tolmay (hoofchef). 

Imke Pape en Chris� an Schlo� eldt in aksie by die “oond” waarin die koffi  ebone gerooster word. 

Die volledige koffi  efamilie by Brauhaus Africa. Goeie gehalte koffi  ebone voordat dit gerooster word. 
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Om te sien hoe die kooksessie verloop het, kyk die volgende skakel -

“Lollypop”-hoenderboudjie met soja- en rooiwynsous
AGRI-PULSE - NOORDWES - Met die koms van die lente 2020 is daar vir ons kook- en kosliefhebbers iets besonders om op die 
proef te stel. 
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As jy dalk iemand is wat daarvan hou om stylvolle, aantreklike kos te 
maak en gereeld nuwe uitdagings in die kombuis aan te durf, bring 
ons hierdie week ‘n fynproewershappie. 

Om te sien hoe die kooksessie verloop het, kyk die volgende skakel -

“Lollypop”-hoenderboudjie met soja- en rooiwynsous“Lollypop”-hoenderboudjie met soja- en rooiwynsous
AGRI-PULSE - NOORDWES - Met die koms van die lente 2020 is daar vir ons kook- en kosliefhebbers iets besonders om op die 
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As jy dalk iemand is wat daarvan hou om stylvolle, aantreklike kos te 
maak en gereeld nuwe uitdagings in die kombuis aan te durf, bring 

Lizelle van der Walt van die Academy of Cooking in 
Rustenburg, Noordwes, is iemand met deeglike “papiere” in die 

gasvryheidsindustrie en wys vir ons hoe om jouself ‘n bietjie te 
bederf en terselfdertyd  ‘n bietjie pret in die kombuis te hê.bederf en terselfdertyd  ‘n bietjie pret in die kombuis te hê.

BESTANDDELE:
• ¼ Hoenderporsie (boudjie en dytjie) 
• 1 Groot oestersampioen, gekap
• ¼ Groot ui, gekap • 1 Takkie vars tiemie• ¼ Groot ui, gekap • 1 Takkie vars tiemie

• 1 Groot knoffelhuisie, fyn gesny • 1 t Italiaanse kruie• 1 Groot knoffelhuisie, fyn gesny • 1 t Italiaanse kruie
• ½ t Paprika   • Sout en peper na smaak• ½ t Paprika   • Sout en peper na smaak

ROOIWYNSOUS:
• 30 ml Soyasous  • 60 ml Rooiwyn• 30 ml Soyasous  • 60 ml Rooiwyn
• 1 e droë sjerrie  • 1 e bruinsuiker • ½ t Paprika• 1 e droë sjerrie  • 1 e bruinsuiker • ½ t Paprika

METODE
• Voorverhit die oond tot 180˚C.
• Verwyder die kraakbeengedeelte aan die punt van die hoenderboudjie.Verwyder die kraakbeengedeelte aan die punt van die hoenderboudjie.
• Ontbeen die dytjie-gedeelte van die kwart hoender.  Behou die boudjie se been.Ontbeen die dytjie-gedeelte van die kwart hoender.  Behou die boudjie se been.
• Verwyder nou die vleis vanuit die dytjie en behou die velletjie van die dy.Verwyder nou die vleis vanuit die dytjie en behou die velletjie van die dy.
• Sny die dy se vleis fyn.  Voeg die gekapte uie, knoffel en vars kruie by.  Voeg Sny die dy se vleis fyn.  Voeg die gekapte uie, knoffel en vars kruie by.  Voeg 

sout en peper by na smaak en meng als goed deur.sout en peper by na smaak en meng als goed deur.
• Vul die hoenderdytjie met die die vleismengsel en vou die dy se vel styf Vul die hoenderdytjie met die die vleismengsel en vou die dy se vel styf 

sodat die “lollypop” hoender gevorm word.  Draai die hoender styf toe sodat die “lollypop” hoender gevorm word.  Draai die hoender styf toe 
met “cling wrap” en bind dit stewig vas met `n toutjie.

• Stoom die hoender vir 20 min. 
• Verwyder die hoender van die die stoom en laat dit effens afkoel.
• Dreineer die sous vanuit die “cling wrap” in ’n souspan.  Hou die hoender eers eenkant. 
• Voeg die res van die sous se bestanddele by die sousmengel.  

Verhit tot koopunt en prut teen `n laer hitte tot die 
sous taai en dik word (karimaliseer).

• Smeer die hoender met die 
sous en plaas dan 
die hoender op `n 
bakplaat.

• Bak die hoender 
in die oond vir 
10 - 15min of 
tot goudbruin.

• Verwyder uit 
die oond en 
bedien saam 
met die ertjie- en 
spinasiepuree en 
die kruie-aartappels.

Lizelle van der Walt van die Academy of Cooking in 
Rustenburg, Noordwes wat vandeesmaand ons gasvrou is.

sodat die “lollypop” hoender gevorm word.  Draai die hoender styf toe sodat die “lollypop” hoender gevorm word.  Draai die hoender styf toe 
met “cling wrap” en bind dit stewig vas met `n toutjie.met “cling wrap” en bind dit stewig vas met `n toutjie.
Stoom die hoender vir 20 min. 
Verwyder die hoender van die die stoom en laat dit effens afkoel.Verwyder die hoender van die die stoom en laat dit effens afkoel.
Dreineer die sous vanuit die “cling wrap” in ’n souspan.  Hou die hoender eers eenkant. Dreineer die sous vanuit die “cling wrap” in ’n souspan.  Hou die hoender eers eenkant. 
Voeg die res van die sous se bestanddele by die sousmengel.  Voeg die res van die sous se bestanddele by die sousmengel.  
Verhit tot koopunt en prut teen `n laer hitte tot die Verhit tot koopunt en prut teen `n laer hitte tot die 
sous taai en dik word (karimaliseer).
Smeer die hoender met die 
sous en plaas dan 
die hoender op `n 

Bak die hoender 
in die oond vir 
10 - 15min of 
tot goudbruin.

bedien saam 
met die ertjie- en 
spinasiepuree en 
die kruie-aartappels.

Om te sien hoe die kooksessie verloop het, kyk die volgende skakel -

“Lollypop”-hoenderboudjie met soja- en rooiwynsous“Lollypop”-hoenderboudjie met soja- en rooiwynsous

As jy hierdie afl ewering van ons kook geniet As jy hierdie afl ewering van ons kook geniet 
het, wonder jy dalk watter kosmaakgeheime het, wonder jy dalk watter kosmaakgeheime 
die Academy of Cooking jou nog kan leer. die Academy of Cooking jou nog kan leer. 

Skakel gerus na 071 214 3557 of skryf aan Skakel gerus na 071 214 3557 of skryf aan 
info@cookingacademy.co.za vir meer info@cookingacademy.co.za vir meer info@cookingacademy.co.za vir meer 
besonderhede. besonderhede. besonderhede. 

Ertjie- en spinasiepuree
BESTANDDELE:
• 30g Vars ertjies • 30g Spinasie
• 35g Botter • Sout en swartpeper

METODE:
• Kook die ertjies en spinasie vir 1 - 2 min in soutwater. 
• Dreineer die ertjies en spinasie.
• Versap die ertjies en spinasie saam met die botter tot sag en gladde 

puree vorm.
• Voeg sout en swartpeper by na smaak.

Kruie Aartappeltorings
BETANDDELE:
• 1 Geskilde aartappel 
• 1e ongesoute gesmelte botter

• ½ e olyfolie • ½ t gekapte vars tiemie
• Heel sprietuie vir garnering
• 1t kosher sout • 1t vars gekapte roosmaryn• 1t kosher sout • 1t vars gekapte roosmaryn
• ¼ t swartpeper • Growwe seesout• ¼ t swartpeper • Growwe seesout

METODE:
• Voorverhit die oond tot 180˚C.

• Smeer `n klein bakplaat.
• Sny die aartappel in dun skyfi es met `n skerp mes.• Sny die aartappel in dun skyfi es met `n skerp mes.

• Klits die botter, olyfolie, gekapte tiemie, gekapte • Klits die botter, olyfolie, gekapte tiemie, gekapte 
roosmaryn, kosher sout en peper in `n groot roosmaryn, kosher sout en peper in `n groot 

mengbak. 
•  Voeg die aartappelskyfi es by en meng •  Voeg die aartappelskyfi es by en meng 
deur tot die aartappels goed bedek is.deur tot die aartappels goed bedek is.
•  Pak die aartappels in lagies op •  Pak die aartappels in lagies op 
mekaar op die bakplaat.mekaar op die bakplaat.
• Bak tot die buitekant goudbruin en • Bak tot die buitekant goudbruin en 
die binnekant sag en gaar is (45 – die binnekant sag en gaar is (45 – 
55 min).

 • Verwyder uit die oond en laat afkoel  • Verwyder uit die oond en laat afkoel 
vir 3 – 5 min. 

• Verwyder van die bakplaat en bestrooi • Verwyder van die bakplaat en bestrooi 
met seesout en garneer met tiemie en met seesout en garneer met tiemie en 

sprietui.

http://bit.ly/hoenderopstokkie
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AGRI-PULSE – 
RUSTENBURG – My oumas 

was ‘ou tannies’. 
My ma se ma was ‘n 

konsentrasiekamp-oorlewende 
en het as jong meisie polio 
opgedoen. Sy het gevolglik 
in haar ou dae baie moeilik 

geloop en, as gevolg van haar 
ontberinge, en die feit dat sy 

vroeg blind geraak het, was sy 
nie ‘n drukkie-soentjie-ouma 

nie. Sy was nietemin die een wat 
kragdadig tussenbeide getree het 

as my ma een van ons kinders 
‘n pak slae wou gee en sy was 

die een wat vyf sent in jou hand 
gedruk het vir swemgeld as ma 
gesê het daar is nie geld om te 
mors nie. Al was sy byna 90 
jaaroud toe sy oorlede is, het 

sy ‘n lang bos swart hare gehad 
wat net hier en daar ‘n grys 

streep ingehad het.  My ander 
ouma was my pa se stiefma. Sy 
het donsige spierwitgrys hare 
gehad met die mooiste blou 

oë, sagste stem en die begeerte 
om haar kleinkinders tot in die 
grond in te bederf. Sy het truie 

gebrei en tjalies  gehekel en 
haar spens was vol tuisgemaakte 

koekies en ingelegde vrugte. 
Maar deesdae lyk oumas nie 

meer soos “oumas” nie. 
Nadat Agri-Pulse by die 

altyd-aan-die-gang Nicola Rae 
van Aswegen gekuier het, het 

ons ook by drie ander jonk-van-
gees oumas gaan inloer.

Oumas is nie meer ‘oud’ nie
“Kleinkinders 

bied jou die 
geleentheid om 

sommer net 
weer jouself 

toe te laat om 
bietjie ‘laf’te 

raak saam 
met hulle. 

En, nou is die 
harde werk 

van opvoeding 
die ouers se 

probleem, so 
ék kan net die 

bederfwerk 
doen,” terg 

Ria Steyn. Sy 
het pas ouma 
geword van ‘n 

kleinman. 

“As hulle jou roep met ‘n ‘ouma, kom!’ dan los 
jy alles en jy speel saam soos toe jy ‘n kind was. 
Daardie heerlikheid van armpies om my nek, 
of so skrams soentjie op die wang kan geen 
geld koop nie,” vertel Yolanda de Villiers, ouma 
van drie hartediefi es. “Ek sal net bietjie fi kser 
moet word om by te kan bly,”skerts sy. Louis 
Fouché, wat vir die Cheetahs rugby gespeel het 
en Dwaine Pretorius, ‘n Protea krieketspeler is 
haar skoonseuns en as die kleingoed hul pa’s 
se balvaardighede geërf het, gaan Yolanda 
beslis haar storie moet ken. “Om deel van 
die woelwaters se lewens te kan wees, is my 
grootste trots en plesier,” vertel Yolanda. 

Anne� e du Toit is 
nóg ‘n ouma wat 
koppe laat draai. 
Dié ouma van twee 
– met nommer 
drie op pad -  is 
wél behendig met 
breinaalde, maar sy 
is ewe tuis op die 
rug van ‘n ysterperd. 
“Net toe ek dink ek 
is te oud om weer 
verlief te raak ,het 
ek ouma geword 
– en nou is daar al 
drie kleinkinders. 
Wat ‘n vooreg is 
dit nie; jy deel en 
ontvang soveel 
liefde. Dan besef 
‘n mens eers wat 
werklike rykdom is.”  

www.nklhveilings.co.za
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“Ek praat met die groente; en hulle luister”
AGRI-PULSE – RUSTENBURG 
-  As seun in Taung het hy gedroom 
van iets meer. Hy het gedroom oor 
boer word. Maar dis nie so maklik nie.
Toe pak Tebogo Mmusi sy tas en trek 
Rustenburg toe, op soek na werk en ‘n 
beter lewe. Soos die geluk dit toe wil 
hê, beland hy by Hedgehog’s Nest en 
kry werk as ‘n tuinier. Soos hy egter 
elke dag na die siertuine omgesien en 
versorg het, het daardie droom van 
boer wees maar steeds aan sy hart bly 

karring. Tebogo het gereeld met 
Sjef Pieter Germishuys, hoof van 
Hedgehog’s Nest se Sjefskool, 
gesels en hulle het baie gepraat 
oor hoe belangrik goeie gehalte 
produkte is indien mens topgehalte 
kos wou voorberei. Daar het die 
spreekwoordelike groente-gogga vir 
Tebogo gebyt en toe hy die geleentheid 
kry om in beheer van Hedgehogs Nest 
se groenteverbouing te wees, het hy dit 
met albei hande aangegryp. “Vandat ek 
by Hedgehog’s Nest begin het, het ek 

na geleenthede gesoek om myself op 
te werk. Hier tussen die groente is ek 
tuis. Ek praat met die plante – en hulle 
luister,” vertel Tebogo. Hy spandeer 
elke dag met die doel om iets nuut 
te leer en kyk hoe hy sy kennis kan 
toepas. Hy hoop om ‘n kwalifi kasie 
in hidroponika te bekom en om dan 
weer sy kennis met ander te kan deel. 
En natuurlik droom hy steeds van sy 
eie stukkie grond waarop hy en sy 
groenteplante láng gesprekke kan hê.

Tebogo Mmusi (regs) en 

Hedgehog’s Nest Sjefskool se 

hoof, Pieter Germishuys in Tebogo 

se heiligdom. 
groenteplante láng gesprekke kan hê.

Tebogo spog met foto’s van sy groente soos wat 

ander mense met foto’s van hul kinders spog.

“Om te kan sien hoe my handewerk vorm kry, 
en om die eindproduk te kan vashou, te kan ruik, te kan proe, maak elke druppel sweet wat in dié tuin in gaan baie méér as die moeite 

werd.” 

deur Christelle van Rooyen-Wessels

By dié sjefskool is die kool die sous werd
AGRI-PULSE - RUSTENBURG -  Daar is baie plekke waar jy kan gaan leer hoe 
om kos te maak; maar daar is net één sjefskool in die Noordwes waar jy kan leer 
hoe om ‘n ware kunstenaar met kos te word. Hedgehog’s Nest Culinary Institute, 
buite Rustenburg, aan die voet van die skone Magaliesberg, bied aspirant-sjefs en 
patissiers die gulde geleentheid om hul vaardigheid te ontgin en te vervolmaak. Met 
die fenominale Sjef Pieter Germishuys aan die stuur van die sjefskool leer studente 
egter nie net van voorbereiding en opdiening nie; hulle leer ook hoe om ‘n besige 
kombuis te bestuur, sakevaardigheid en oor persoonlike groei. Klasse word só 
saamgestel dat elke student baie persoonlike aandag kry en genoeg ruimte het om 
hulself in hul kuns te kan uitleef.  Die kursus is City & Guilds goedgekeur en studente 
kan by die sjefskool hul QCTO NQF vlak 5-kwalifi kasie verwerf. Behalwe vir die 
drie jaar-kursus, bied Hedgehog’s Nest Culinary Institute ook nou ‘n ses maande-
kortkursus aan waarin kursusgangers basiese kombuisprosedures, geregbeplanning 
en voorbereiding, inleiding tot voeding en dieet, bak- en fyngebaktegnieke en 
kookmetodes sal leer. Daar sal ook ‘n module oor beroepsveiligheid wees.  Vir meer 
inligting, skakel 082 663 7281 of stuur ‘n e-pos na hci@hedgehogsnest.co.za 

Klik hier, of gaan na http://bit.ly/deliciouscurrylamb 
om na ‘n skyfi evertoning oor die kunstige cuisine van 

Sjef Pieter Germishuys te kyk.

Gedink Meksikaanse kos is net nachos en 
guacamole? Nie as Sjef Pieter Germishuys en 
sy studente die voorbereiding doen nie!

Van die Hedgehog’s Nest-span is George Molefi , Ruan van der Merwe, Neo Bonya, Charmaine 
van Heerden, Donaven Leke� , Pieter Germishuys, Seretsi Keaobaka, Emile Pretorius, Njabula 
Phiri, Tebogo Mmusi, David Lobese, Shadrack Sekonopo en Peter Thejwane.

“Ek praat met die plante – en hulle luister.” Tebogo is op sy gelukkigste tussen sy 
groente –en kruieplante.

https://www.facebook.com/watch/?v=2468565953392129
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